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El6sz6

Az Innovacioval a Fenntarthat6o Fejlodéséért Egyesiilet 2013 szeptemberében vette
at a CG & Partners Kutatd és Tanacsadd Kft. nonprofit tevékenységeként a
Fenntarthatosagi Flizetek szerkesztését. Egyesiiletiink hd kivan maradni a CG &
Partners Kft. altal lefektetett tartalmi, szerkesztési elvekhez és iranyokhoz,
ugyanakkor a kiadvany megjelenését, ha nagyban nem is, de sajat arculatunkra
formaltuk. Reméljik, hogy az (j megjelenés mind a rendszeres, mind pedig a

kiadvannyal el6szor talalkozok tetszését is elnyeri.

Egyesiilet f6 profilja szintén a fenntarthatosag kiilonb6z6 dimenzidinak kutatasa,
partnerként  kozrem(ikodtiink szamos  Okoldgiai  labnyommal, megtérilé
kornyezetvédelmi beruhazasokkal, fenntarthatosagi jelentésekkel kapcsolatos
kutatasban. Kiildetésiinkként ismereteinket megosztjuk a fels6oktatas hallgatdival
is, bevonva 6ket kutatasi munkankba. Célunk, hogy a hallgatdk és mas érdekléd6
olvasok a fenntarthatésag kutatasanak fontosabb eredményeit megismerhessék,
hivatkozasok alapjan hozzaférhessenek az eredeti anyagokhoz, sajat kutatasaikhoz,
szakdolgozatukhoz jo kiindulopontot taldljanak, olyan megkozelitésekkel

talalkozzanak, amelyek gondolkodasra 6sztonoznek.

A Fenntarthatosagi Fiizetek cimd sorozat tizennegyedik szamaban feln6tt
Olvasdinknak szamara készitettiink egy oOsszefoglalast, hogy miként zoldithetik
szerelmi életilket. A kiadvany érdekessége, hogy mindezt a jelenleg legismertebb

erotikus regény elemeit felhasznalasaval tettiik meg.

Kérjiuk, ha kinyomtatja a kiadvanyt, azt a leheté legkisebb kornyezetterheléssel
tegye, ezért javasoljuk az Ujrahasznositott papir hasznalatat, valamint a kétoldalas

nyomtatast. Ha mar nincs sziiksége kiadvanyunkra, adja tovabb baratainak.



A kornyezetvédelem ujszerii alternativaja

Klimavaltozas, Okologiai krizis, fajok kihalasa, elsivatagosodas....korunk

globalis problémai koziil ez csak néhany ,,izelitoul.”
Ne szemeteljlink, éljlink kornyezettudatosan! - hangzik a sajtéban.

Mindezt hogyan és miként lehetne megvalositani? A kérdésre sokan tobbféle
Uton és moddon keresik a valaszt. Léteznek kiilonféle ,iranyvonalak,”
amelyeknek képviseldi felveszik a harcot és megkisérlik az egyesek altal
lehetetlen megvaldsitasat azaz, megprobaljak megmenteni a Féldet. Ennek
eredményeként szamtalan hasznos tanacsot hallgattunk és olvashattunk mar

a kornyezetvédelem, a fenntarthaté fejlédés kapcsan.

Tanulmanyomban a kornyezetvédelem Ujszer(i szegmensét tarom fel.
Betekintés adok abba, hogy milyen mértékben karos egy atlagos ember

szerelmi élete a bolygora nézve.

Tehat a vizsgalt kérdéskor a szexualis szokasaink altal indukalt
kornyezetszennyezés. Emellett pedig a ,,zold” szeretévé valas receptjének
hozzavaldira is fény deriil, amelyen keresztiil megvaldsithatova valik a

kornyezeti értelemben vett fenntarthato szerelmi élet.



Bevezetés

Make your love life sustainable.

A dolgozat témajanak alapotletét egy interneten megjelent cikk adta,
amely a kornyezetvédelemnek egy sajatos kis szegletét ismertette meg
velem. Ezen kiadvany kapcsan tamadt az a gondolatom, hogy ha korbe
szeretném jarni ezt a témat, akkor egy szemléletes, sokak altal ismert
példat kell segitségiil hivnom. igy eset a valasztas a nemrégiben oly nagy
port kavart ,,A sziirke otven arnyalata” c. konyvre. A m{ tanulmanyomban -
a kutatasi témam szemszogébol nézve - egyfajta negativ példa szerepét
tolti be. A torténet segitségével arra mutatok ra, hogy mennyi olyan
tevékenységet folytatunk napi szinten, amely sUlyos kornyezeti karokat

eredményez.

Tulajdonképpen, ha megvizsgaljuk a konyv cimét, felfedezhetjiik benne a
sziirke kifejezést, amely szin kozeli ,rokonsagot” mutat a feketével, ami
egyértelmlien  negativ  jelentéstartalmat hordoz  kiilondsen a
kornyezetvédelmet jelképezé zolddel szemben. Tehat ha ebbdl a
szemszogbdl tanulmanyozzuk, akkor észrevehetjik, hogy indirekt modon, de

némi negativ tartalmat sugall.

Kutatasom célkitlizése, hogy felhivjam a figyelmet arra, hogy a
kornyezetiink megdvasaért joval tobbet tehetiink, mint azt mi gondolnank.
Mivel feltételezéseim szerint a kornyezetvédelemnek ezen ,szegmensét”
homalyos folt fedi. igy tanulmanyomban célul t{izém ki eme sotét folt
Hkifehéritését” vagy legalabb valamilyen szintl halvanyitasat. Azzal talan

mindenki tisztaban van:

o ha szelektiven gy(ijtjilk a szemetet

o ha nem pazaroljuk az elektromos energiat,

e ha Ujrahasznositott papirt hasznalunk

e ha nem vasarolunk feleslegesen termékeket, stb. akkor egyéni
szinten feleldsséget vallalunk Foldiink természeti mindségéért és az

emberiség jovojéért, tamogatva ezaltal a fenntarthato fejlédést.



A fenntarthato fejlodés fogalmat tekintve tobbféle értelmezési valtozatot is
ismeriink. Felfoghatjuk emelt szintli kornyezetvédelemnek, funkcionalhat
igazsagossagi segédelvként, definialhatd utopiaként, de tekinthetiink ra
gyakorlatias integracios eszkozként is. Beszélhetiink a fenntarthato
fejlodésrol agy s, mint  erdforras-gazdalkodas  vagy  akar
kapitalizmuskritika.! A fogalom lényege azonban a kdvetkezéképp irhato le:
hasznaljuk Ggy bolygonk rendelkezésre allo eréforrasait, hogy a jelenlegi
hasznalat révén ne veszélyeztessik a jovobeli nemzedékek pl. unokaink
létfeltételeit.

A fogalom Onmagaban nem az atlagos értelemben vett fejlodést tikrozi,
hanem tUlmutat azon. A novekedés tartalmanak megvaltoztatasara iranyul.
Célja az anyag, - illetve energiaigény atalakitasa oly mddon, hogy ezen
sziikségletek altal generalt hatasok az igazsagosabb megvalosulas Gtjan

érvényesiiljenek.>

A fenntarthato fejlodés harom pillérre éplilé interaktiv meghatarozas, amely
egyidejlleg jelenti a gazdasag, a tarsadalom és az kornyezet

fenntarthatosagat is.’

Napjainkban mindinkabb kezd elétérbe keriilni a kornyezettudatossag ennek
koszonhetéen pedig egyre kozismertek a kiilonbozé kornyezetvédelmi
lehet6ségek, amelyekkel egyénileg vagy akar csoportos formaban is

élhetiink.

Eletiinknek azonban van egy olyan ,része”, ahol talan nem is gondolnank,
hogy valéjaban mekkora kornyezeti karokat okozunk. Ez a szegmens, amely
egyUttal kutatasi témam is nem mas, mint a szexualis szokasaink altal

indukalt kornyezetszennyezés.

Felmeriilhet az olvaséban a kérdés: van-e ténylegesen létjogosultsaga a

vizsgalt kérdéskornek? Ahhoz, hogy igazolni tudjam a kornyezetszennyezés

' Bartus Gabor (2013): A fenntarthat6 fejlédés fogalom értelmezésének hatadsa az indikatorok kivalasztasara.
Statisztikai Szemle, 91. évf. 8-9. sz. 842-869. old.

2 Gyulai Ivan (2013): Fenntarthat6 fejlddés és fenntarthaté novekedés. Statisztikai Szemle, 91. évf. 8-9. sz. 797-
822. old.

% Hardi Tamas-Szorényiné Kukorelli Irén (2006): A gazdasdg és a tdrsadalom foldrajza. Széchenyi Istvan Egyetem.

Gyor.



ezen szegmensének karos hatasat ezzel a bizonyos ,teriilettel” kapcsolatban

mérvadod fontossaglak az alabbi kérdések:

e Vajon tudjak az emberek, hogy szexualis szokasaikkal is jelent6s
mértékli negativ hatast gyakorolnak a természetre?

e  Mekkora az okozott kar?

e  Miért okoz ez akkora problémat?

o Mit tehetiink a mérséklés érdekében?

Tanulmanyomban ezen kérdésekre keresem a valaszt és statisztikai adatok

segitségével bizonyitom is a szoban forgd kérdéskor sulyat.

Helyzetfelméreés

Mint ahogy azt mar korabban is emlitettem, a kornyezetszennyezés elleni
kiizdelem fontos napirendi pontta valt vilagszerte. A nemzeti kormanyok
egyénileg és a kozosségi allamok egységen is tettek lépéseket a fennallo

helyzet orvoslasa érdekében.
A kegyetlen igazsag azonban a kovetkezd:*

Hiaba gyljtjik szelektiven a szemetet és toreksziink arra, hogy ne
pazaroljuk a rendelkezésiinkre allo er6forrasainkat, ha nem eszkozoltiink
még semmilyen nem( valtoztatast nemi életiink zolditése érdekében, akkor
tulajdonképpen ,két labon jard okologiai katasztrofaként” tekinthetiink
magunkra. Tehat ha jo szexre vagyunk - a sz6 minden értelmében - akkor itt

a legfébb ideje, hogy a fenntarthatéva tegyiik szerelemi életiinket.

Felmeriilhet az olvasoban a kérdés: hogy ugyan mar, mégis mi olyan

kornyezetkarosito a nemi életiinket tekintve?

Nos, vegyik elsoként példaul a kondomokat, amely hasznalat utan gyakran a
toalettben végzik. Vagy a férfiak altal oly eldszeretettel ajandékozott
hosszU szarl voros rozsakat, amelyekkel rendszerint Valentin nap,

évfordulok vagy sziletésnap alkalmaval lepik meg kedvesiiket. Ezek a

456 Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love

Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley.



virdgok hemzsegnek a rakkelté rovarirtd szerektél.” Ezek eldallitasuk és -
hasznalhatatlanna valasuk kovetkeztében - a nem megfelelé utokezelésiik

miatt sulyos terhet ronak kornyezetiinkre.
Mondhatnak, hogy ez igy mar nem is annyira ,,szexi” nem de?

Pedig még csak a felsorolas elején tartok! Ugyanis a standard szexjatékok

mérgezd karcinogéneket (rakkeltd anyagok) tartalmaznak. A vibratorokban
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1. abra: Maslow piramisa

hasznalt nem Ujratolthet6 elemek pedig a szemétlerakokban végzik,
ahelyett, hogy a megfelelé6 modon keriilnének artalmatlanitasra. A sikositok
tobbsége pedig kdolajalapl. Tehat ezek a termékek a legtobb esetben

petréleum szarmazékokat tartalmaznak.®

S mivel szexualis sziikségletei mindenkinek vannak, hiszen ezek biologiai
eredetiiek a tisztanlatas eme kérdéskor tekintetében alapvetd fontossagu.
Nézzilk meg honnan erednek ilyen iranyu sziikségleteink! A valaszt Abraham

Maslow emberi sziikségletek hierarchia modelljében (1. abra) kell keresni.

Forrds: J6zsa Ldszlo (2003): Marketing, rekldm, piackutatds. Gottinger Kiadd, Veszprém.

74. old. alapjadn sajdt szerkesztés




Maslow a sziikségletek két tipusat kiilonbozteti meg egymastol és ezen a két
osztalyon belil is tovabbi kategoriakat kiilonit el. A piramis alsé szintjein
elhelyezkedd sziikségletek hatasa erételjesebben és ismétlédo jelleggel
érvényesiil. 7 A dolgozatban vizsgalt kérdéskorhoz kapcsolédé motivacionk a
fiziologiai  sziikségletek kozott jelenik meg, amelyeket gyakran
alapsziikségleteknek is hivunk. A nevében is benne van, hogy alapsziikséglet,
ami azt jelenti, hogy életiink soran elsédlegesen ezen sziikségletek
kielégitésére toreksziink, csak ezek utan kovetkezhet a tobbi szinthez
kapcsolodé motivacié altal keletkezett igény teljesitésére iranyuld
megvalositas. Tobbek kozott az evés, az ivas és az alvas iranti sziikségletek

tartoznak még az un. standard sziikségletek kozzé.

Kiindulépont

Most, hogy tisztaztuk a kérdéskor fontossagat vegyiik sorra szexualis

szokasaink zolditéséhez vezetd Ut megvaldsitasanak fontos tudnivaléit.

Eloljaroban szeretném bemutatni Stefanie |Iris Weiss iréondét, aki
segitségemre lesz az eco-sex (vagy magyarul oko-szex), mint a
kornyezetvédelem elleni harc egyfajta Uj eszkozének ismertetésében. Amit
tudni érdemes a holgyrol: elkotelezett oltalmazdja a kornyezetnek. Eddig
osszesen kilenc konyve jelent meg, mind a természet védelmének
szolgalataban.® Fontos megemliteni még Bob Doppel-t, aki azt javasolja, ha
tenni szeretnénk valamit a kornyezetért, akkor meriiljiink el a holisztikus
gondolkodas rejtelmeiben. Tehat az egész eco-sex mozgalom alapja, a
»power of sustainable thinking, azaz a fenntarthatd gondolkodas ereje.’
Avagy, a sokak altal is ismert gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan

vezérelv a kovetendo.

7 Jozsa Laszld (2003): Marketing, reklam, piackutatas. Gottinger Kiadd, Veszprém.
8 stefanieirisweiss.com/
® Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love Life

Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley.



Az eco-sex a 2. abran is lathatd harom teriiletre tagolhatd. A késébbiekben

ezek részletes ismertetésére kerul sor.

2. abra: Az eco-sex ,teriiletei”

ZEXE
CSABITAS SZEXUALIS KALA"R%E I{sfo-sex
EGESZSEG

DIY szépség fogamzasgatlas zold jatékok

ruhazat zold gyermeknevelés

élelmiszerek

ajandékok

Forrds: Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your

Love Life Sustainable

Csabitas, mint az eco-sex alapveto teriilete

A csabitas kulcsfontossagl szerepet jatszik a partnervalasztas soran. A
csabitasi ,,folyamat” lényegi eleme az elsé benyomas, ami alapjan szinte
néhany masodperc alatt elvalik az, hogy valaki megfelel-e izlésiinknek vagy

sem. Nem tortént ez masként a példaként hozott konyvben sem.

Mikor els6é alkalommal talalkozik a két fészerepld, Ana teljesen beleborzong
a férfi latvanyaba. Leny(igozi Christian és elegans megjelenése - amelyet az
oltony, fehér ing, fekete nyakkendd, sziirke szemek és bronzszin(i haj
kolcsonoz neki - magaval ragadja Anastasiat. A késdbbiekben majd arra is

fény deriil, hogy az érzés kolcsonos. °

A csabitas menete azonban az altalunk megszokott ,hagyomanyos mod”
helyett kornyezetbarat Gton is kivitelezhet6, ez a fejezet ezt hivatott

ismertetni.

'O E. L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke 6tven drnyalata. Ulpius-haz

Konyvkiado, Budapest.
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DIY beauty, avagy ,,csinald magad szépség”!

A figyelemfelkeltés vagy meggy6zés elsodleges eszkozeként a kedvezo
benyomas kialakitasa érdekében kilonféle ,triikkokkel” igyeksziink a
legjobb szinben feltiintetni magunkat. A kozmetikai ipar hilsagunknak

koszonhetden viragzik.

Azonban felmeriilhet a kérdés: vajon, tényleg azt kapjuk a kozmetikai,

szépség-és testapolasi termékektdl amit szeretnénk?

Sajnos azt kell, hogy mondjam nem egészen. Mert lehet, hogy az a
méregdraga szemkornyék apolé krém kisimitja rancainkat. Mi ennek
nyilvanvaloan oriiliink is, hiszen ezért vasaroltuk meg csak az a baj, hogy
nem szamolunk a jarulékos hatasokkal. A kozmetikai ipar a kiilonféle
termékei elballitasa soran szamtalan vegyi anyagot osszekeverve hozza létre
készitményeit. Nekiink pedig fogalmunk sincs arrol, hogy valéjaban
testiinkben milyen hatasokat valt ki az, ha kolcsonhatasba lép szervezetiink
ezekkel a vegyi anyag ,,csomagokkal.” Mindennapi életiink soran szamtalan

alkalommal érintkeziink ilyen vegyiiletekkel.
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A 3. abra szemlélteti, mely termékek formajaban leselkedhetnek rank ezek

a karos anyagok lehetséges hatasaikkal.

3. abra: Hétkoznapi mérgeink

r-szé\ritja a fejbort, haja? r-b(’iririté\ci(') ) roirritélc’) hatas h
«allergia «hormonalis hatas «karositja az ideg- és az
« fejfajas «baktériumalé hatasa emésztérendszert
depresszi6 (sulyosabb miatt elpusztitja az ebaktériumolé vegyiiletei

esetben) immunrendszer hasznos felhalmozodhatnak
segészségkarosito bakteriumait is szervezetiinkben
anyagok .afz:\/jasrz‘g]rmazékok
AU o :
elzarjak a polusokat Tl B
SAMPON
TUSFURDOK,

KREMEK

p N — ~\ r-leukémiés megbetegedés )
eborirritacio emaro hatas

«hormonalis hatas -karositja a veset, -fejfajas

orakkeltd majat, ideg-, legzo - «hanyinger

és keringési rendszert
erakkelt6 szarmazékok
eallergia

«DNS karosito

erakkeltd, irritalo hatas
evese, légz06- és
KOROMLAKK, immun’rendszer kéroso,dés

etartositoszert
tartalmaznak

«légzési nehézség

DEZODOROK,

SZEMFESTEK

PARFUMOK HAJFEJSTEK,

HAJAPOLO-SZEREK

Forrds: Hajtman Agnes, Markovics Vera, Pdl Jdnos, Simon Gergely, Ujhelyi Kata, Vizi
Orsolya (2009): Hétkéznapi mérgeink. Levegd Munkacsoport, Budapest
A kozmetikai termékekben fellelhet6 vegyi anyagok a kornyezetbe keriilve
nemcsak az okoszisztéma funkcidjat és osszetételét, hanem rajta keresztiil
az embereket is veszélyeztetni. Tehat globalis problémak kialakulasahoz
vezetnek ezek az anyagok. Sajatos tulajdonsaguk, hogy nem mutathaté ki
teljes mértékben sem az okoszisztémara sem az emberre gyakorolt hatasuk.
Tehat az, hogy mi és pontosan mennyire karos azt nehéz meghatarozni. igy
azt sem tudjak megallapitani, hogy mekkora az az anyagkoncentracio,
amely még nem artalmas az emberre. Az azonban biztos, hogy az anyagok
megszokottol eltérd aranya is sulyos terhelést jelent a kornyezet szamara. A
vegyi anyagok veszélyessége kémiai Osszetételilkbol ered, a kockazatuk

azonban tényleges csak akkor nyilvanul meg amikor interakcioba lépnek a
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kornyezettel. Az anyagok
veszélyességének mértékét a kornyezet
és az élolények jellegzetességei

hatarozzak meg."

Ha meg akarjuk akadalyozni bolygonk
vegyi anyagok altali karositasat, akkor
keriiljik el sajat testiik kiilonféle vegyi
anyagokkal torténé mérgezését!'? Ez
persze nem azt jelenti, hogy soha
tobbé ne mossunk hajat, vagy hogy ne
tisztalkodjunk. Léteznek
kornyezetkimélé szépitkezési és
tisztalkodasi eszkozok is, amelyek
megvasarolhatodak elsdsorban
kifejezetten erre szakosodott ,zold”
boltokban vagy akar mi magunk is
elkészithetjik Oket. Mint példaul az
oldalsavban ismertetett arcmaszkot,
amely minden bdrtipusra barmely

évszakban alkalmazhato.

»Zold” gardréb

ARCMASZK'

Osszetevok:

¥ pohdr tejfél vagy natur joghurt

e 1 tedskandl méz

e  zsiros arcbér esetén: 1
tojdsfehérje Vi csészényi frissen
reszelt alma

e szdraz arcbér esetén:

1 tojdssdrgdja és V2 érett bandn

plirésitve

e aknéra hajlamos bér esetén:

5 csésze friss eper plirésitve

Elkészités:

Keverjiik 6ssze az Gsszeteviket
egyenletes krémmé, majd vigyiik fel az
arca. 15 perc eltelte utdn mossuk le
meleg vizzel és toréljiik szdrazra

arcunk.

Ne gondoljuk azonban, hogy itt véget is érnek teenddink. Ugyanis a

kornyezetterhelés szempontjabol megkozelitve az sem mindegy, hogy

milyen alapanyagu ruhakat viseliink.

Mivel a nemzetkozi ruhacégek altal gyartott termékek tobbségében Un.

nonilfenol-etoxilat talalhatd, amely a mosas koveteztében bekeriil a

" Gruiz Katalin-Horvath Beata-Molnar Ménika (2001): Kérnyezettoxikoldgia. Miegyetem

Kiad6. Budapest.

2 Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love

Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley
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tavakba, tengerekbe karositva azok él6florajat. " A 4. abran talalhatd
textilidk  segitségével azonban konnyen ,zolddé” varazsolhatjuk
ruhasszekrényiinket. A kovetkezd ruhavasarlas alkalmaval tehat példaul az
ar helyett fokuszaljunk arra, hogy ilyen alapanyagokat tartalmazzanak
legujabb ruhadarabjaink.

4. abra: Okobarat textiliak

Forrds: Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your
Love Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley 38. oldal és
www.popolini.hu/index.php?id=25&L=4
alapjdn sajat szerkesztés
Szerencsére mar vannak ruhatervezok példaul a H&M-nél, akik felismerték a
fenntarthatosag fontossagat és kornyezetbarat illetve Ujrahasznositott
anyagokbol is készitettek mar kollekciokat.™ (Tovabbi segitség az dkobarat
ruhatar osszeallitasahoz: gyartok és termékcsoportok szerinti bontas alapjan

az 1. mellékletben talalhaté.)

A konyvben a flanel a vaszon és a farmer jelenik meg legtobbszor
ruhaanyagként. ™ A flanel és a denim (farmeranyag) a pamutszovetek
jellemzd tipusai. A vaszon pedig a lenszovetek kozé tartozik.'® A 4. abra

alapjan megallapithato, hogy ezek a textilidk mind rostanyagok, azonban

'3 Greenpeace International (2011): Dirty Laundy: Folytatjuk - Hogyan valnak szennyez6vé a
nagy divatmarkak vasarloi. Ottho Heldringstraat, Amsterdam.

' glamouronline.hu/divathirek/itt-a-kornyezetbarat-hm-kollekcio-3775

S E. L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke &tven drnyalata. Ulpius-haz
Konyvkiado, Budapest.

"6 Jancsé Agnes(2010): Textilipari nyersanyagok viselkedési és feldolgozdsi tulajdonsdgai.

Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Intézet. Budapest.
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mivel nem all rendelkezésre pontos informacié a ruhak osszetételét illetéen

nem jelenthetjik ki teljes bizonyossaggal, hogy ezek mindegyikre organikus.

Ha a korabbiakban ismertetett anyagbol késziilt ruhak szinét tdlsagosan
természetesnek talaljuk vagy egyszerlien csak szeretiink szinesen 6ltozni
akkor erre is talalhatunk megoldast. Kemendi Agnes: Festés novényekkel -
fonalak, textilidk cim(i konyvét attanulmanyozva és megismerve a novények
festOképességét a sargatdl a piroson és lilan keresztiil a sziirkéig szinte

barmely szin eléallithatd. "’

A jovo textiliai az Un. biopolimerek, fontos tulajdonsaguk, hogy megujuld
nyersanyagokbodl allitjak el6 Oket és komposztalhatéak. Természetes
anyagokbol Un. mikrobioldgiai eljaras Utjan hozzak létre Oket, tehat nem
szennyezik a kornyezetet.”® Ha a jelenlegi nem kdrnyezetbarat textiliak
mindegyikét sikeresen felvaltanak a bio-mlanyagok, akkor éves szinten 250
milli6 tonnanyi karos muianyagtol szabadulhatnank meg. Arrol nem is
beszélve, hogy a hagyomanyos muianyagok el6allitasa koéolajat igényel,

amelybél kdztudattan rohamosan fogy a rendelkezésre allé mennyiség. "’

,20ld” koszt

Nemcsak hordott, hanem elfogyasztott javaink révén is karositjuk a
kornyezetet. Hogy osszfogyasztasunk (élelmiszer, lakhatas,
energiafelhasznalas stb.) révén mekkora kart okozunk arra a valaszt az un.

okologiai labnyom kiszamitasaval (2. melléklet) tudjuk megadni.

Az Okologiai labnyom a tarsadalom kornyezetre gyakorolt hatasanak az

egzakt modon torténé mérését teszi lehetévé. Egy fenntarthatdsagi mutato,

7 zoldbolt.hu/zold-konyvtar/kornyezetbarat-haztartas/kemendi-agnes-festes-novenyekkel-
fonalak-textiliak.html

® Kokasné Palicska Livia (2010): A jovo textilidi. Magyar Textiltechnika: textilipar,
ruhaipar, textiltisztitds. 63. évf. 3. sz. 105-112. old.

¥ Csaba Laszlo (2011): Reflektorfényben a bio-mianyagok. Magyar grafika. 55. évf. 1. sz.
62-65. old.
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amely meghatarozza, hogy a természet mekkora részét ,hasznaljuk”. 2

Mértékegysége: globalis hektar (gha).

Nyilvanvald, hogy fogyasztasi szokasainkat szamos demografiai tényezo
egylttesen hatarozza meg, mint példaul kor, jovedelem, iskolai végzettség
vagy életstilus.

Az élelmiszer-fogyasztas a leginkabb kornyezetszennyezd tevékenységek

' Hazank lakossaganak élelmiszer-fogyasztasbol szarmazé

kézé sorolhatd.?
okologiai labnyoma 0,51 globalis hektar, eurdpai relacioban ez egy kedvezé
érték. 2 A haztartasok kozlekedés és lakasfenntartasat jeldls szamitott
kornyezeti hatasértéknek 70%-at az élelmiszer-fogyasztas eredményezi. 2
Az élelmiszer-eléallitas tekintetében a leginkabb kornyezetszennyez6 a
mezdgazdasagi  termelés részét  képezé  allattenyésztés, - a
takarmanytermesztés és a legeltetés kedvezétlen hatasai miatt. A hus
illetve his alapanyagl élelmiszerek és tejtermékek egységnyi
kornyezetterhelése a legnagyobb mértékii.>* Ennek oka, hogy a hus, illetve

tejtermékek elballitasa joval nagyobb ,,helyigényd”.
Miként értelmezhet6 ez?

Masfél hektarnyi foldteriileten 0sszesen egyetlen egy husfogyasztoé hlsigénye
elégithet6 ki. Ugyanekkora nagysagl szantoteriileten azonban hat

laktovegetariusnak (tejet és tejterméket is fogyasztanak) elegendd

» Tenk Antal (2010): Természeti er6forras és kornyezetgazdalkodas 6. - A
kornyezetgazdalkodas gazdasdgi és jogi eszkézei. Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Geoinformatikai Kar, Székesfehérvar.

2! Carlsson-Kanyama A., Ekstrdm M. P., Shanahan H. (2003): Food and life cycle energy
inputs: consequences of diet and ways to increase efficiency. Ecological Economics. 44.
évf. 293-307. old.

22 Veténé Mozner Zsofia (2013): Uton a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas felé? A magyar
lakossag élelmiszer-fogyasztasanak o©kologiai labnyoma. Budapesti Corvinus Egyetem,
Budapest. PhD értekezés

2 Tukker A., Jansen B. (2006): Environment impacts of products-a detailed review of
studies. Journal of Industrial Ecology. 10. évf. 3. sz. 159-182. old.

2 Veténé Mobzner Zsodfia (2012): Fenntarthaté életmddok felé: lehet-e az
élelmiszerfogyasztas fenntarthato? In: Fenntarthato fogyasztas? Trendek és lehetdségek

Magyarorszagon. Aula Kiadé. Budapest. 111-139. old.
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élelmiszer allithato el6. Tehat ebbdl értelemszerlien levonhatd a
kovetkeztetés: az allattenyésztés nagyobb kornyezeti karokat okoz, mint a
novénytermesztés. A hulstermékek esetében sem azonos a kornyezeti
terhelés mértéke. A voros hlsok eldallitasa tobb helyet igényel, mint a
szarnyasoké, tobb kalodria sziikséges a taplalasukhoz és ne feledkezziink meg
az allatok kérddzése kozben felszabaduld mentan gazrol sem, amely a szén-

dioxidot is meghaladé mértékii éghajlatvaltozast képes elsidézni.?

A példaként szolgalé konyvben elfogyasztott ételek kozott a legtobbszor
zoldségek (sparga, paprika, mogyoréhagyma, sargarépa, paszternak és
zoldbab) jelentek meg, illetve a tengeri herkentylk (osztriga, tokehal,
féslikagylo) de allati eredetli ételekkel (sonka, marhahis, tojas) is
talalkozhatunk a mii olvasasa kdzben.? Tehat valtoztatos étrendet érhetiink

tetten, amely a kornyezeti terhelés tekintetében kevésbé kedvezo.

A konyvben az ételek vonatkozasaban egy utalast is talalhatunk az
afrodiziakumokra. Az egyik kozos étkezés alkalmaval osztrigat fogyasztanak,
Ana azt feltételezi, hogy ezt kizardlag a kagyldo vagyfokozo hatasa miatt
teszik, de szd sincs errél.”’ Ez az étel nem tartozik a kornyezetbarat
kategoriaba bar koztudott, hogy szamos jotékony hatast eredményeznek a
tengeri herkenytlik, azonban higanytartalmuk miatt veszélyesek az
immunrendszerre és kiilondsen karosak a varandosok szamara.?® Jé hir, hogy

az okobarat afrodiziakumok tekintetében rendkivul széles a valaszték.

2 greenpeace.blog.hu/2010/03/02/hus_nelkul

26 E, L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke Stven arnyalata. Ulpius-haz
Konyvkiadd, Budapest.

27 E, L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke Stven arnyalata. Ulpius-haz
Konyvkiadd, Budapest.

28 Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love

Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley
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Nemtol fliggben elsésorban az 1. tablazatban feltiintetett termények

(gyiimolcsok, zoldségek) és egyéb termékek fogyasztasa javasolt.

1. tablazat: Természetes afrodiziakumok

NONEK MINDKET NEM FERFIAKNAK
mandula babérlevél kendermag
avokado kardamom vanilia levendula
angyalgyokér zeller mango
articsoka fahéj szerecsendio
csokoladé bazsalikom édeskomény 6szibarack
édesgyokeér flige ananasz
papaya ginkgo stitotok
safrany gyombér ginzeng tengeri uborka
szoja sz6l6 gorogdinnye

Forrds: Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your
Love Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley 49-50.0ld. alapjdn sajdt szerkesztés
A fentiek alapjan élelmezési szokasaink tekintetében az alabbi iranyelvek

kovetése javallott:

. Fogyasszunk idényzoldségeket tamogatva, ezaltal a hazai
termeldket!

e Termeljik meg sajat zoldségsziikségletiinket vagy legalabb annak
egy részét!

e  Vasaroljunk fair trade termékek - azaz a méltanyos kereskedelem
mellett tegyuk le a voksunk!

. Részesitsiik elényben a hazai termékek és ne importalt arukkal
tomjik tele fogyasztéi kosarainkat! Ez az Un. fogyasztoi

etnocentrizmus vagy CE (consumer ethnocentric).

Ajandékok

Jol bevalt szokasaink kozé tartozik szeretteink megajandékozasa. A
példaként hozott konyvben sincs ez masként. Ana is szamtalan ajandékot
kap a dusgazdag Christiantél. Els6 alkalommal egy konyvtrildgia eredeti
kiadasaval lepi meg a lanyt, majd kés6bb egy MacBook Pro laptop, egy

BlackBerry és végiil egy Audi keriil a lany birtokaba ajandékozas utjan.?

Nézziilk meg ezen ajandékok kornyezeti hatasait!

2 E, L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke Stven arnyalata. Ulpius-haz

Konyvkiadd, Budapest.
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A meglepetések koziil ketto elektronikai eszkoz. Az elektronikai ipar modern
technikainak nélkilozhetetlen eleme a litium. A rendkivil keresett foldfém
lehetové teszi az energia tarolasat els6sorban mobiltelefonokban,
energiatarold eszkozokben (akkumulator) vagy hibrid gépjarmivekben
alkalmazzak.® A litium banyaszata azonban rendkiviil veszélyes, mert
szennyezi és csokkenti a rendelkezésre allo vizkészletek mennyiségét, sét a
kitermelés soran mérgez6 vegyszereket is hasznalnak, amelyek szivargasuk,
parolgasuk kovetkeztében a levegObe vagy a talajba keriilve karositjak a
terméfoldeket és novelik a légszennyezés mértékét.’! Ezt tetézi, hogy
szamszer(sitve eurdpai unids viszonylatban évente atlagosan 24 kg az egy

fére jutd elektronikai hulladék mennyisége.

Az ajandékok kozott szerepelt egy kétajtos voros Audi A3-as is. A valasztas
kornyezetvédelmi szempontbol jo, mivel az Audi a tarsadalomért felel6s
vallalatok kozé tartozik. Az A3-as tipusok gyartasa a gyori telephelyen
torténik, ahol a tobbihez hasonléan fontos szerepet kap a
kornyezetmenedzsment. A magyarorszagi vallalat 2013-ban tébbek kozott

energiahatékonysagi dijat is nyert.>*

A gépjarm(i pontos miszaki paraméterei nem ismertek, azonban az Audi A3
minden tipusanak kornyezetvédelmi besorolasa az Euro5 kategoriaba
tartozik.** Ez a besorolas a kipufogdgazokra vonatkozd szabvany, amely
2009-ben keriilt bevezetésre. Az Eurol-es (legels6) normahoz képest a
dizelmotor esetén 6todére, benzinilizem( gépjarmi esetén pedig harmadara
csokkent a megengedett szénmonoxid-kibocsatas. Ennél azonban létezik

kedvezébb besorolas is (2014. szeptember 6ta) az Un. Euro6. A konyv

marketwired.com/press-release/market-research-forecasts-the-lithium-ion-batteries-
market-at-43-billion-by-2020-1634190.htm

3" Rebecca Hollender-Jim Shultz (2010): Bolivia and its Lithium: Can the ’Gold of the 21st
Century‘ Help Lift a Nation out of Poverty? Democracy Center. Cochabamba

32 European Commission (2011): Analysis associates with the Roadmap to a Resource
Efficient Europe Part Il.

3 Torma Andras (2014): Egyszerisitett Kornyezetvédelmi Nyilatkozat. Audi Hungaria Kft.
Gyor.

34 audi.hu/files/hu/element/file_download/uj_audi_a3_katalogus.pdf
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megjelenési évét (2012) tekintve azonban az Audi A3 kornyezetvédelmi

szempontbol optimalis valasztas volt.

A konyvtrilogia tekintetében annyi biztosan az ajandék mellett szél, hogy a
papir természetes anyag és relativ rovid id6 alatt lebomlik. A ,,gond” a papir
el6allitasa soran meril fel. Egyrészt a fakitermelés noveli a széndioxid-
kibocsatast és elpusztitja az allatok természetes élGhelyét kivéve, ha
mindez fenntarthaté modon kezelt erdében zajlik. Fontos és ugyanakkor
mindenképpen szem el6tt tartandd tulajdonsaga a papirnak az
Ujrahasznosithatosag. A papir Ujrafeldolgozasa ugyanis 70%-kal kevesebb
energiat igényel, mintha Ujonnan keriilne elGallitasra. Bar azt is fontos
kiemelni, hogy a konyvgyartas a bolygd papirfelhasznalasanak mindossze 2%-
at jelenti. * Azonban ennek tudatdban is érdemes atgondolni, hogy

mindenképpen sziikségiink van-e papir alapu konyvre.

Egy ajandékozassal kapcsolatban végzett fogyasztoi kutatas szerint a
meglepetések 1%-at hasznaljak a célszemélyek az ajandékozas utan fél
évvel. Gondoljunk csak bele, hogy a fennmarad6 99%-nyi termék eléallitasa,
szallitasa, tarolasa és hulladékként valdé kezelése mennyi energiat emészt
fel és ezzel mekkora terhet ro Foldiinkre.* Tehat gondoljuk at jol, hogy mit
ajandékozunk! Ha lehet, akkor készitsiink sajat kezlileg ajandékot és a

csomagolaskor is vegyiik figyelembe a kdrnyezetvédelmi szempontokat.

3> Eurépai Bizottsag (2014): Fogyasztoi kézikonyv.

36 azoldszine.hu/tag/kornyezettudatos-fogyasztas/
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Szex és szexualis egészség

Nyilvanvald, hogy a szex soran gyakran
»anyagi eszkozok” hasznalatara kerdl
sor. Némelyikrél Ggy gondoljuk talan
mert

mindenképpen  sziikségszerd,

fogamzasgatlasi  célt  szolgalnak,

oromszerzési  funkciot
be,

segédeszkozok. De vajon ez tényleg

,hemcsak”

toltenek mint a szexualis
annyira sziikséges, hogy lehetetlen a

kornyezetbarat alternativakra valo

atteres?

Fogamzasgatlas
El6szor nézziik meg mi a helyzet a

fogamzasgatlas tekintetében!

Erdekességek
MUTATOSZAM ERTEK
El6jaték atlagos hossza (perc)

Férfiak  aranya,  akiknek
mindig van orgazmusa

75%

N6k aranya, akiknek mindig
van orgazmusa

29%

Szexpartnerek szama Gsszesen
(n6k)

Szexpartnerek szama Gsszesen
(férfiak)

N6k aranya, akik szinleltek
mar legalabb egyszer
orgazmust

Elégetett kaloria 30 perces
aktus alatt

48%

200

Szexualis élettel valo

elégedettség 8%
Aktus atlagos hossza (perc) 7.3

Forras: www.statisticbrain.com/sex-
statistics/

A példaként hozott torténetben az els6é néhany alkalommal o&vszert

hasznalnak, majd késébb attérnek a fogamzasgatlo tabletta hasznalatara.®

Ebben a fejezetben a fentiekben

7

emlitett Un. barrier modszerek

kornyezetre gyakorolt hatasat ismertetem. Ezen fogamzasgatlé moddszerek

kilonb6z6 mértékben és modon ugyan, de hatast gyakorol bolygonk

természeti allapotara.

% E. L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke otven arnyalata. Ulpius-haz

Konyvkiadd, Budapest.
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Nézziik meg, miért és mekkora veszélyt jelentenek ezek az anyagok a

kornyezetre!

A National Center for Health Statistics adatai alapjan egy atlagember évente

127 alkalommal létesit szexudlis kapcsolatot.®

Parkapcsolati statusz
tekintetében a klasszikus vagy hagyomanyos parkapcsolatban élék a

legaktivabbak. (2. tablazat)

2. tablazat: Szexudlis aktivitas atlagértékei éves szinten

PARKAPCSOLATI STATUSZ EGYUTTLETEK SZAMA (db)
Egyediilallok 49
Parkapcsolatban élék 146
Hazassagban élék 98

Forrds: www.statisticbrain.com/sex-statistics/

A kondomok értékesitése terén legnagyobb piacot Eurdpa jelenti, a vilagpiac
osszforgalmanak 25%-a kothetd a kontinenshez. Volumen tekintetében
azonban a Tavol-Kelet dominal a magas népességszamnak és a tarsadalmi
tudatossagnak koszonhetéen.** Egy nemrég végzett felmérés szerint az
Egyesiilt Allamokban éves szinten 450 milli6 kondom keriil értékesitésre.®
El6zetes szamitasok szerint a globalis dvszer piac 2015-ben eléri a 6 milliard
US § értékét mennyiségben pedig 27 milliard darabot. (A ndvekedést a
népesség kontrollalasanak és a csaladtervezés iranti igény mértékének
emelkedésével magyarazzak.)* gy az egyre novekvé szamban hasznalt

fogamzasgatld eszkoz kornyezeti hatasa is emelkedni fog.

Az Obvszerek kornyezetre gyakorolt hatasa tekintetében az anyag a
meghatarozo. A poliuretanbol eldallitott termékek nem bomlanak le, mig a

novényi alapanyagbol késziilt - tejfehérjét is tartalmazo - latex kondomok

38 www.statisticbrain.com/condom-use-statistics/

¥ Alex De Angelis (2013): Global Condom Industry.
http://www.companiesandmarkets.com/MarketInsight/Consumer-Goods/Global-Condom-
Industry/NI8052

“ http://www.statisticbrain.com/condom-use-statistics
“"http://www.companiesandmarkets.com/Market/All-
Sectors/All7ZKeywords=condom&SearchType=Phrase& AZKTCode=AZ1005&AZKCode=AZ21521

22



lebomlanak (bizonyos id6 eltelte (

, , Y Elszakithatatlan ovszer \
utan). Megvalaszolatlan kérdes

A graftén az anyagok ,,szupermenje”.

azonban, hogy mennyire

tokéletes a lebomlasuk és a A grafit rétegeinek lebontasaval juthatunk
hozzajuk adott anyagok hozza.

(sikositdk)  mennyire  vannak Tulajdonsdgai:

hatassal a lebomlas folyamatara. 200-szor erésebb, mint az acel.

Keménysége ellenére rendkiviil jol
hajlithato.

Léteznek baranyborbél késziilt

ovszerek is, amelyek teljes

mértékben lebomlanak ugyan, de Atlatszo6 és mindemellett még ontisztito is.

ez egyaltaldn nem  mindsiil A graftén tulajdonsagibol kiindulva sziiletett
allatbarat megoldasnak. S6t a meg az elszakithatatlan ovszer

) ) kifejlesztésének otlete, amely jelenleg
nemi betegsegek ellen nem

kisérleti fazisban van.
nyujtanak védelmet. A veganok K )

,kedvence” a Glyde kondom, amely nem tartalmaz kazeint. Létezik az un.

yulex latexbdl késziilt dvszer is, amely a latexra érzékenyek szamara nyuljt
megoldast. Amellett, hogy lebomlik az anyag megUjuld energiaforrasként is
funkcional.* Es igen, létezik a biokondom is, mely az interneten kénnyedén

felelhet6 pl. a ,,Dr. Miiller” fantazianév alatt.*

Figyelembe kell még venni a csomagolast is. Ha tehetjiik, inkabb a nagyobb
kiszerelést valasszuk. Hasznalat utan pedig (jrahasznositott zsebkendd
csomagolva a szemetesbe dobjuk, ne a szennyvizcsatornaba tiintessiik el az

felhasznalt ovszert.

Ami az ovszerek ,recycling-jat” illeti, Kinaban mar kisérleteztek hasznalt
ovszerek Ujrahasznositasaval. Hajgumit allitottak el6 beldle, azonban nem
igazan ajanljak senkinek sem ezek hasznalatat, mert bar igaz, hogy
fertotlenités torténik az ujrafeldolgozas el6tt a baktériumokat és virusokat

azonban nem tudjak teljes mértékben elpusztitani a tisztitas soran.*

“ Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love
Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley
“ http://bionom.hu/biobolt/intim-szfera/biokondom

“ www.origo.hu/archivum/20071204-ovszerujrahasznositas.html
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A statisztikak azonban azt mutatjak, hogy a ,fogamzasgatlas piacan” nem
az oOvszer részesedése a legnagyobb, hanem a sterilizacio utan - ami
egyébként egy rendkiviil kornyezetbarat megoldas - az Un. oralis azaz a
hormonalis fogamzasgatlas a legterjedtebb.

5. abra: A sziiletésszabalyozas leggyakrabban alkalmazott modszerei*

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

H Vilag
M Eurdpa

mUS.

Sterilizacié

Tabletta

IUD

Forrds: www.statisticbrain.com/birth-control-statistics/,
www.un.org/esa/population/publications/contraceptive2011/wallchart_front.pdf

Az 5. abra alapjan megallapithaté, hogy eldszeretettel alkalmazott
fogamzasgatlasi modszer a sterilizacio, Europaban ez kevésbé jellemzo
(Ugyan az abra ezt nem mutatja, de ezt leginkabb a nék korében

alkalmazzak.) A masodik leggyakrabban alkalmazott védekezési alternativa
a tabletta, majd ezt koveti a kondom.

A fogamzasgatlo tablettak alkalmazasa nemcsak egészségiigyi, hanem
kornyezeti problémak okozoja is. Az EPA (Environmental Protection Agency)
kutatasai soran azt tapasztalta, hogy a fogamzasgatldé tablettak emberi
szervezetb6l torténd Kkiliriilése soran vizeink keriilve a halak DNS-ére

kedvezoétlen hatast gyakorol. Tulajdonképpen a halakat ,transzszexualissa”

“>1UD - méhen beliil elhelyezett fogamzasgatlé eszkdz, pl. spiral
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valtoztatja.* Gondolom, nem kell részleteznem, hogy ez nem kis mértékben

természetellenes.

Ne felejtsik el az sem, hogy vannak olyan holgyek/lanyok, akik nem
fogamzasgatlasi céllal szednek tablettat, hanem pattanasos arcbdriik miatt
irja fel nekik a boérgyogyasz. Ebben az esetben szintugy fennall a ,hal

mutacio” veszélye.

Mielétt azonban ,kétségbeesnénk”, hogy nem létezik Okobarat

fogamzasgatlasi megoldas, fussuk at a kovetkezo sorokat!

e  Sterilizacio, vazektomia. Hatranya, hogy nagyon alacsony az esély
arra, hogy a helyreallitas sikeres legyen. Inkabb végleges
megoldasként tekintetnek ra.

. IUD azaz méhen beliili eszkoz alkalmazasa. Ezt azonban inkabb csak
azoknak ajanljak, aki mar sziltek.

. Okobarat megoldasnak minésiil az Gn. ,coitus inter ruptus” azaz a
megszakitasos modszer. Mivel semmilyen karos hatasa nincs, feltéve
hogy tényleg megfelelé volt az id6zités és nem csUszott hiba az
amugy is kissé bizonytalan szamitasokra.

e  Szintén kornyezetbarat kategoriaba tartozik a naptar modszer
alkalmazasa, amelynek lényege, hogy a termékenység ideje alatt
onmegtartoztatast folytatnak. Hatékonysaga szintén a megfelel6
id6zités fliggvénye.

e  Jonas-féle vagy inkabb amolyan ezoterikus moddszer meglatasom
szerint. Ennek lényege, hogy a holgy sziiletési idejét alapul vélve
megallapithaté a termékenység ideje.*” Nem tudom ennek mekkora

a hatékonysaga, csak tippelni tudok...mondjuk 50%. ©

“ Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love
Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley

“ teherbeeses.hu/segitseg-teherbeesesez/jonas-modszer-hasznalata/
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e Az Un. Avia-torna segitségével testiink hormonhaztartasat tudjuk
szabalyozni. igy a megfeleldé gyakorlatok, meghatarozott
mennyiségben torténd elvégzésével természetes fogamzasgatlast
tudunk eldidézni. Vigyazat! A torna alkalmazhatd a teherbeesés
esélyének novelése céljabol is.*

e  Hillebrandt mddszer: A test hdmérséklete alapjan megallapithatoak
a termékeny napok.*

. Vadmurok (sargarépa rokona) fogyasztasa 2000 évvel ezel6tt
fogamzasgatlasra hasznaltak. A magok fogyasztasa akkor javallott az
ovulacié ideje alatt, ha valamely barrier moddszer ,cs6dot

mondott”.*

Mint lathato, jo néhany kornyezetbarat fogamzasgatlasi megoldas létezik,
kell6  koriiltekintéssel, pontossaggal a modszereket kombinalva
hatékonysaguk novelhet6. Mérlegeljiink a valasztas soran hiszen, ha nem
valnak be a fentebb emlitett modszerek, akkor egy Ujabb ,0koldgiai

katasztrofa van késziilofélben” egy Ujabb kis ,,foldpusztito” személyében.

Szoval vigyazat, mert a potencialis veszély mar alapjaiban véve is oriasi. A
fejlod6 orszagokban kb. 222 millié azon n6ék szama, akinek nincs biztositva a

hozzaférése vagy nem alkalmaz modern fogamzasgatlasi megoldast.”

,20ld” gyermeknevelés

Mi torténik akkor, ha kilenc honap mulva egy (j jovevény érkezik a vilagra,
avagy hogy lehet kornyezetbarat a gyermeknevelés?

Egy gyermek 2 és fél éves koraig tartd pelenkas korszaka soran kb. 4 ezer

pelenkat hasznal el. Ez kb. 500-800 kg veszélyes hulladék. Hazankban éves

szinten 100 ezer tonna pelenka keril haztartasi hulladék formajaban a

“ www.bboom.hu/szuloszoba/hir?id=337

* drimmun.com/fogamzasgatlas/homeros-modszer.html

* Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love
Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley

3 www.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/UNFPA%20CHOICES%20NOT%20CHANCE_final.pdf

2 tudatosvasarlo.hu/moshato-pelenkak
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szemétlerakokba. Léteznek azonban lebomlo és moshato pelenkak is. Az
utibbival 40%-os mértékben csokkentheté a kornyezetszennyezés. Ez az
értéek egy személyautd széndioxid-kibocsatasanak felel meg 1100

kilométeres tavolsagon.™

A kornyezetbarat babaszoba kialakitasakor pedig az alabbiakat kell

figyelembe venni:>

o A falfesték legyen illékony szerves vegyiiletektol mentes.

o Ha ragaszkodunk a szényeghez az természetes szalakat tartalmazzon
és legyen vegyi anyagoktdl mentes.

e  Bababutorok kivalasztasa esetén mérvado szempont az, hogy milyen
szerekkel kezelték.

. Ne feledkezziink meg az okobarat agynemdirél sem!

,20ld” kalandok

A valasztott konyv tokéletesen példazza a szexualis segédeszkozok tarhazat,
hiszen a szoban forgd szerz6désben jo néhany alternativa (vibrator,

m(ipénisz, fenékdugasz, analis- és hiivelyi jatékszerek) fellelhetd.™

% tudatosvasarlo.hu/cikk/moshato-pelenka-40-kal-csokkenti-kornyezetterhelest
> divany.hu/poronty/2014/09/07 /ilyen_a_kornyezetbarat_babaszoba
% E. L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke 6tven drnyalata. Ulpius-haz

Konyvkiadd, Budapest.
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Egy amerikai kutatas szerint a leggyakrabban alkalmazott segédeszkozoket a

6. abra részletezi.

6. abra: A leggyakrabban alkalmazott szexualis segédeszkozok

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
- l:
0,0% T T T T T
vibrator gumi pénisz  sikosito analis  pénisz gy(iriigumi vagina
gyongyok

Forrds: http://www.statisticbrain.com/sex-toy-statistics/

Az a baj ezekkel a ,,jatékszerekkel”, hogy tobbségiik miianyagot tartalmaz.
A mdlanyagipar pedig az anyagok rugalmassaganak elérése, novelése
érdekében Un. ftalatokat alkalmaznak. Ez a lagyitdszer sulyos
egészségkarosodast (karositja az immun- és idegrendszert, rakos
sejtképzodést indithat meg, befolyasolhatja a nemzéképességet) idézhet
elé. Ennek felmérése érdekében mar folytattak le vizsgalatokat, amelybdl
fény deriilt arra, hogy a miianyag vibratorok tobb mint fele tartalmazza a
ftalat lagyitoszert, amelyeknek hasznalatat egyébként az Eurdpai Unid mar
betiltotta a gyermekjatékok esetén. Tehat teljesen ésszerl lenne a
lagyitoszerek korlatozasanak a Kkiterjesztése a szexualis segédeszkozok
korére is.”® Ha ilyen termékek megvasarlasa mellett dontiink mérvadé

fontossagu szempont a szexualis segédeszkoz anyagosszetétele.
Milyen egy kornyezetbarat szexualis segédeszkoz?

Talan a legegyszer(ibb, ha egy példat mutatok: létezik ugyanis olyan, hogy
,okoorgazmust” nyujto vibrator. Hollandok fejlesztették ki porcelanbdl,

amelyet egy tradicionalis holland minta - tejhordo lany - diszit. Teljes

* tudatosvasarlo.hu/cikk/kenyes-es-merges-%E2%80%93-problemas-vibratorok

28



mértékben kornyezetbarat, mert csak természetes alapanyagot tartalmaz és

miikodtetéséhez nincs sziikség elemre.”’

7. abra: Okovibrator

Forrds: http://kartonjatek.blog.hu/2010/04/ 14/ okooorgazmus#more 1920642

A fenti mellett még okobarat megoldas a napelemmel m(ikod6 segédeszkoz.
Létezik egy gumiszeri mdanyag (angolul elastomer), amely latex és
ftalatmentes. Az liveg, a fém illetve fa jatékszerek egyarant kemikaliaktol
mentesek valamint a 100%-ban szilikonbdl késziilt gyonyorkeltok szintén
megfelelnek a ,,zold” szexjatékok kovetelményeinek. Ha pedig ragaszkodunk
az ostor és tarsai hasznalatahoz, akkor iigyeljink arra, hogy ezek

Ujrahasznosithatd anyagokbol késziiljenek.®

Mindemellett zuhanyozzunk egyitt parunkkal, torekedjink a
természetes alapanyagl sikositok és masszazsolajok hasznalatara és
viseljink ,,zold” ruhazatot (bévebben: ,Z6ld gardréb” fejezet) a kornyezet
védelme érdekében. Amit még ajanlanak az a tantra, mondvan, hogy teljes
mértékben kornyezetbarat, mert nem sziikségeltetik semmilyen eréforras a
kivitelezéséhez. A tantrikus szex lényege, hogy aktiv fizikai kontaktus nélkiil

is lehet 6romet kapni és adni is. *°

*7 kartonjatek.blog.hu/2010/04/14/okooorgazmus#more 1920642
% inhabitat.com/how-to-green-up-your-sex-life/
% Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make Your Love Life Sustainable. Ten

Speed Press, Berkeley
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Empirikus kutatas

Tapasztalati informaciogy(ijtés céljabol empirikus kutatas végeztem, hogy
megtudjam mennyire ,,zold” a fiatal (18-30) korosztaly. A felmérés nem
reprezentativ kutatas, igy a megfogalmazott kovetkeztetések ennek

tiikrében értelmezenddek; a teljes sokasagra csak feltételezhetbek.

Kutatasi minta bemutatasa

A kutatasi minta nemek szerinti eloszlasa nem egyenletes. A n6i nem (67%)
tekintetében fellilreprezentalt a minta. A megkérdezettek létszama 106 f6.
A tobbség érettségivel vagy alapszakos diplomaval rendelkezik. A varosi
jogallast teleplilésen lakok dominanciaja figyelheté meg a kutatasi
mintaban. (3. tablazat) Az okohelyzet feltérképezésre iranyuld kutatas
tekintetében talan az emlitett dominancia nem annyira meghatarozo
fontossagu. Nem tekintetében viszont egészen biztosan torzit valamelyest a

nG6i tobbség.

3. tablazat: A kutatasi minta iskolai végezettség és lakhely szerinti megoszlasa

8 altalanos

BA/BSC diploma 9 7 8 8 32

érettségi 11 5 18 18 52
Fels6fokl szakképzés 0 0 1 0 1
MA/MSC diploma 0 2 0 1 3

Szakmunkas iskolai

végzettség 0 0 0 1 1
Techpikusi/(?KJ-s 5 1 5 5 16
végzettség
26 15 32 33 106

Forrds: Sajat szerkesztés a kérddiv alapjan
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Eredmények ismertetése

A kitolték kornyezettudatossaganak sajat bevallas alapjan torténé
értékelése soran a ,majdnem teljes mértékben” valaszlehet6ség volt a
leggyakrabban (44,3%) eléfordulo érték. A megkérdezettek 38,7%-a kozepes
mértékben tartja magat kornyezettudatosnak. A valaszadoknak ezen két
csoportja a kutatasi minta 83%-at teszi ki. A valaszlehet6ségek nemek
szerinti megoszlasat a 8. abra mutatja. A megkérdezettek 50%-a gondolja

ugy, hogy az atlagosnal kornyezettudatosabban él.

8. abra: A kornyezettudatossag mértékének nemek szerinti megoszlasa

100%
90%
80%
70%
60%
50% )
40% =No
30% = Férfi
20%
10%

0% . . . . .

Egyaltalan Minimalis Kozepes Majdnem Teljes
nem mértékben  mértékben teljes mértékben
mértékben

Forrds: Sajat szerkesztés a kérdéiv alapjdn

Kérnyezetvédelmi tevékenységek

A kérdoiv soran azt is vizsgaltam, hogy mit jelent a kitoltéknek a
kornyezettudatossag. Ezzel kapcsolatosan probaltam osszegyljteni, hogy
mik azok a tevékenységek, amelyeket a valaszadok a kornyezet védelme

érdekében tesznek.

Mint az koztudott a kornyezettudatossagnak szamtalan megnyilvanulasi
formaja létezik, ezt a kérddivre adott valaszok is visszaigazoltak. Az esetek
tobbségében a kornyezettudatossag egyfajta megjelentéseként tiikrozott
vissza, az hogy nem szemetelnek a megkérdezettek, szelektiven gydjtik a
hulladékot. Torekednek arra, hogy ne fogyasszak feleslegesen az aramot. A

széndioxid-kibocsatas csokkentésének érdekében nem sajat jarmivel,
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hanem tomegkozlekedéssel vagy az esetek valamivel kisebb részében
kerékparral vagy gyalog kozlekednek. Mindossze 2 kitolté volt, aki azt
nyilatkozta, hogy nem tesz semmit sem a kornyezet védelme érdekében.
Egyéb valaszlehetdségek kozott még megjelent a takarékos vizhasznalat és a
kornyezettudatos vasarldéi magatartas is a vaszon bevasarlotaska emlitése

révén. (9. abra)

9. abra: A kornyezet védelmében folytatott tevékenységek

Vegetarianus

Egyéb

Otthon készitett szépségapolasi termékek hasznalata.
Leggyakrabban zoldséget eszik.

Kornyezetbarat tisztitoszereket hasznal.

Ujrahasznositott papirt hasznal.

Hazai terméket vasarolok.

Sajat kertemben zoldségeket termesztek.

Csak akkor vasarolok Gj elektronikai eszkozt, ha..

Kerékparral, gyalog kozlekedem.
Tomegkdzlekedés hasznalata sajat jarmi helyett.
Nem fogyasztja feleslegesen az aramot.

Szelektiv hulladékgy(ijtés.

Nem szemetel.

v
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Forrds: Sajat szerkesztés a kérdGiv alapjan

A kutatasi minta a kornyezetvédelem érdekében folytathatd tevékenységek
széles skalajat megjelenitette. Ami azt jelzi, hogy a kornyezetvédelem

életlink szinte minden kis szegmensét atjarja
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Kornyezettudatossdg mérése

Kutatasom soran allitasok feltevésével probaltam visszaigazolni azt, hogy
milyen mértékben fedik a valosagot a kitoltok alapjan a
kornyezettudatossag tekintetében adott valaszok. Az igaz-hamis allitasoknal
atlagosan a kitoltok 58,1%-a jelolte meg a helyest valaszt. Ezt az értéket
nagyjabol helytallonak tekinthetjiik, mivel a megkérdezett 50%-a itéli magat

atlagon felili mértékben kornyezettudatosnak.

Az élelmiszerek tekintetében a valaszadok valamivel tobb, mint a fele
(54,7%) jelolte meg a helyes alternativat. Azonban egy masik kérdésre adott
valaszbol kideriilt, hogy a kitolték 59,4%-a még sosem hallotta a fair trade
kifejezést. A ruhdzattal kapcsolatos kijelentések esetében volt a helyes
valaszok szama a legmagasabb, atlagosan 72,3%. A tisztdlkodd szerekhez
kot6do allitasokra alig tobb mint a megkérdezettek fele (51,9%) adott helyes
valaszt. Mig a szexudlis életiinkkel 0Osszefliggésben megfogalmazott
kijelentések tekintetében a helyes alternativak gyakorisaga 52,1% volt. (4.
tablazat)

4, tablazat: Kornyezettudatossag mértékének mérése igaz-hamis allitasok relaciéjaban

HELYES

ALLITASOK

VALASZOK (%)

A hUs és hustermékek eldallitasa a kornyezetvédelem
i1 ez . . L, . 50,9
szempontjabol joval karosabb, mint a novénytermesztes.
A voros his eldallitasa ugyanolyan karos a kornyezet
Loy . X , 58,5
szempontjabol, mint a szarnyasok tartasa.
A novények segitségével lehet fonalat vagy textiliat festeni. 96,2
Egy pamut polo eldallitasahoz tobb mint 2000 liternyi viz 55 7
sziikséges. ’
Létezik olyan, hogy bio-mdanyag. 65,1
A hagyomanyos samponok tiidokarosito szarmazékokat 47.2
tartalmaznak. ’
A hajfestékek, hajapolo szerek novelik a sziiletési
, . 56,6
rendetlenessegek kockazatat.
A szexjatékok karosak az egészségre, mert mérgez6 anyagokat 33
tartalmaznak.
A sikositok teljesen artalmatlan anyagokat tartalmaznak. 57,5
A fogamzasgatlo tabletta kornyezetbarat megoldas. 68,9
A tantra a szerelmesek jatéka. 49,1
A helyes valaszok el6fordulasanak atlaga 58,1

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérddiv alapjan
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Tehat a tisztalkodo szerek és a nemi életiink altal okozott
kornyezetszennyezés tekintetében vagyunk a legkevésbé képben. Az
élelmezéssel 0Osszefiiggd természetkarositassal mar tobb kitolté tisztaban
van, mig a ruhazattal kapcsolatos kornyezeti terheléssel kapcsolatban a
leginkdbb tadjékozott a kutatasi minta. Osszességében tehat minden téren

szilkséges a meglévo ismeretek tovabbi bdvitése.

Kérnyezetbardt ajandék
A megkérdezés soran felmértem azt is, hogy mit gondolnak a kitolték milyen

egy kornyezetbarat ajandék.

A harom legtobbszor emlitett okobarat ajandék a cserepes novény (illetve,
zoldség/gyimolcs mag és palanta, facsemete), a kerékpar valamint
holtversenyben a szelektiv hulladékgyiijté szemetes, a kézzel készitett

szappanok és a sajat készitésli ajandéktargyak jelentek meg. (10. abra)

10. abra: Kornyezetbarat ajandékok

Forrds: Sajat szerkesztés a kérddiv alapjan
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Tovabbi kornyezetbarat ajandékotletek:

. fényképalbum

e  U(jrahasznositott papirbol fiizet, notesz
e  Ujhasznositott csomagolasban viztisztito
. fa jatékok

e  buszbérlet

. kertészeti konyv

e  ajandékutalvany zoldségre

e  természetes anyagokat tartalmazo kozmetikum
o secondhand ruha

e  széler6mii

e  sajat készitésli vacsora, slitemény

e  bioélelmiszer

e  tlra a Bakonyban

e  vadvirag csokor

o napkollektor

e  fonott kosar, gyékénytaska

. napelemes telefontolto

. lekvar, savanyusag

e  moshatd pelenka
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~Z0ld” szex
A felmérés soran megkérdeztem a kitoltok arrol is, hogy mit gondoltak mitél

lehet ,,z6ld” avagy kornyezetbarat a szex.

A 11. abran Osszegezve lathatoak a valaszok. Az esetek tobbségében a
kornyezetbarat szexet a fogamzasgatlas elhagyasaval azonositottak. A
kitoltok tobbsége Ugy gondolja az okoszex attol kornyezetbarat, hogy nem
hasznalnak semmilyen segédeszkozt az egyiittlétek soran. Tobbszor
megjelent a természetben (erddben), fiivon, illetve a sotétben vald
szeretkezés otlete, valamint a karos anyagtol mentes segédeszkozok
alkalmazasa is. Emlitették még az (jrahasznositott vagy tobbszor
hasznalhato termékek hasznalatat is. Voltak olyanok is, akik ugy gondoljak a

szex biztosan nem kornyezetkarositd tevékenység.

11. abra: Okoszex szavakkal jellemezve

Forrds: Sajat szerkesztés a kérddiv alapjan

http://www.tagxedo.com/app.html segitségével
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Tovabbi gondolattarsitasok a kornyezetbarat szexszel osszefliggésben:

) zuhanyzos szex kozben nem folyatjuk a vizet

. kevesebb zsebkend6 hasznalata

e intim sz6rzet meghagyasa

. Ujrahasznositott barat/né

e  kornyezetbarat fogamzasgatlas alkalmazasa

. napelemmel toltheto eszkozok

. nem zuhanyozunk le se el6tte se utana; a beszennyezédott

agynem(it minimalis vizfogyasztassal, kornyezetbarat médon mossak
ki.

Fogamzdsgatlds ,,zéld” modja
A kitoltéknek a kérddéiv soran arra is valaszt kellett adniuk, hogy miként

vélekednek arrol, hogyan védekeznek a kornyezetbarat szex partoloi.

A kornyezetbarat fogamzasgatlasi modszerekkel kapcsolatban adott valaszok
nagyjabol lefedik a fogamzasgatlas fejezetben emlitett alternativakat
(megszakitas, Onmegtartoztatas, naptarmodszer stb.). Azonban itt is
megjelentek azok a valaszok, amelyek szerint az okoszex egyet jelent azzal,

hogy nem védekeziink.

,Z6ld” eléjdték
A megkérdezettek arrol is véleményt nyilvanitottak, hogy milyennek
képzelik a kornyezetbarat el6jatékot. Akik, ugy vélték van kiilonbség a

hagyomanyos és a ,,zold” el6jaték kozott az alabbi valaszokat adtak:

e  Valamiféle novényi olajjal masszirozzak, kenegetik egymast, és
kozben balnak parzasarol néznek természet filmet.

. Egy fliszallal kényeztetik egymast.

o Egylitt zuhanyzas a partnerrel.

. Novényi olajokkal kenik és simogatjak egymast, az aromaknak fontos
szerepe lehet az érzékeknél.

. Ujrahasznositott anyagbol késziilt kendével finoman cirdgatjak
egymas testét a biopamut agytakaron.

e  Csak természetes szexjatékokat hasznalnak.
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. Kaposzta ragcsalasa erotikusan.

. 100%-ig uszadékfabol késziilt agyon torténik, vastagon teritett
rozsaszirmok kozott, egymas karjaiban. Smink és flaneling kizarva.

o Kimegyek a kertbe, megontozom a liliomokat és ott var az asszony
ruha nélkdl.

e  Amis termékek hasznalataval.

Az okoszex irdnti érdeklédés mértéke
A felmérés soran vizsgaltam azt is, hogy a megkérdezettek korét miként

érinti a kérdaiv utolso részében fejtegetett ,,zold” szex téma.

A kitoltok 43,4%-anak az érdeklodését nem keltette fel a vizsgalt kérdéskor.
Osszesitve azonban azok aranyat, akik nyitottak a dologra (6k voltak
tobben) és akik hajlanddak lennének alkalmazni is mindennapjaikban az
okoszex elveit a kitolték 48,1%-at teszik ki. Tehat koriikben szivélyes
fogadtatasra talalt a téma. A fennmaradd 9% pedig nem nyilvanitott
véleményt, mondvan nem tudjak pontosan mit is jelent a szeretkezés ezen
»tipusa”, illetve olyan is volt, aki nem tartja biztonsagos fogamzasgatld
modszernek a kornyezetbarat szexet. Elsddlegesen nem is ez a célja,
ugyhogy itt megjelenik a hozza nem értés avagy tajékozatlansag problémaja
is. Olyan is volt, aki Ugy vélekedett, hogy marad a jol bevalt ,,hagyomanyos”

szexnél.

Abbdl a feltételezésbdl kiindulva, hogy vannak, akik nem ismerik, s mint
ahogy kideriilt egyesek képtelen elképzelni is azt, hogy milyen lehet a
szexualis egylttlét kornyezetbarat moédon fontosnak tartottam felmérni azt
is, kik azok akik szivesen tajékozddnanak a lehetdségrél, ha alkalmuk
adodna ra. A kérdésre adott valaszok alapjan a kitoltok 67%-a szivesen
olvasna egy tajékoztatot a ,zold” szex nydjtotta kornyezetkimélo

alternativakrol, ezért is késziilt el a nyilvanossag szamara ez a kiadvany.
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Osszefoglalas

A tanulmanyban a mindennapi szexualis életiinkkel Osszefiiggésbe hozhato
kornyezetkarosito ,,elemeket” vettem sorra és azt ismertettem, hogy miért
karosak a legtobbek altal alkalmazott megoldasok a természetre, sét

gyakran az emberekre is.

Az érintett témakorok a kozmetikumok, a ruhazat, az ajandékvasarlas, az
élelmiszerek. A legnagyobb vizsgalt kérdéskor pedig a nemi élettel
kapcsolatosan részletezi a hagyomanyos modszerek kornyezeti veszélyeit és
a kornyezetbarat alternativakat. A témakoron beliil megjelenik a
fogamzasgatlas és a szexualis segédeszkozok elemzése is, de szo esik a

,Z0ld” gyermeknevelésrol is.

A kutatasban sokaknak talan egy teljesen (j fogalommal is talalkozhatunk.
Ez nem mas mit az okoszex, ami természetesen nem azt jelenti, hogy flvel,

faval...
Mi a legfontosabb érv, ami az 6koszex mellett szol?

A mar korabban is idézett iréné az alabbiak szerint érvel: ha nem akarjuk,
hogy néhany évtized mulva ne legyen idénk szeretkezni, mert tulsagosan
lefoglal majd minket az élelem utani kutatas vagy a tengerparti aradas, a
hurrikan, szarazsag vagy az altalanos métely elé valdo menekiilés akkor

legfébb ideje, hogy cselekedjiink.

Az Okoszex lényege abban rejlik, toreksziink, hogy ne hasznaljunk, ne
viseljink és ne egylink vagy szedjiink be semmi olyat, ami nem természetes
eredetl. A leghatasosabb modja ugyanis a kornyezet megdvasanak az, ha
sajat magunkat ovjuk meg a karos anyagoktol, megvédve ez altal magunkat
azok alkalmazasa révén felmeriil6 esetlegesen az id6 maulasaval
akkumulalodo veszélyek sokasagatol. Tehat gondolkodjunk globalisan és
cselekedjink lokalisan, azaz helyi szinten. Vagyis kezdjik sajat hazunk
tajékanak zolditésével! A kutatas abban nyujt elsésorban segitséget, hogy

felvazolja miként tudunk greenlover”-é ha tetszik ,,zold” szeretévé valni.

A kérdéives felmérésben azt vizsgaltam, hogy mennyire kornyezettudatosak

a kitoltok, milyen tevékenységeket folytatnak a kornyezet védelme

39



érdekében. Valamint arrél is beszamolok, hogy miként vélekednek a
kornyezetbarat szexszel kapcsolatban. A felmérésbdl kideriilt: hogy kisebb
képzavar él az emberek fejében a ,,zold” szexet illetéen. Sokan tévesen azt
gondoljak, hogy attol kornyezetbarat a szex, hogy nem védekeziink pedig
valéjaban épp a fogamzasgatlas a leginkabb sulyponti kérdés. Mivel, ha
nincs fogamzasgatlas, akkor bolygonkra nézve egy Ujabb ,0kologiai
katasztrofa” késziil napvilagot latni egy kisgyermek személyében. S miutan
a természet egyetlen ellensége az ember talan nem is kell részleteznem,

hogy ez miért akkora probléma.

Meglatasom szerint a kornyezetbarat szex egy Ujabb szegmens, ahol kis
odafigyeléssel, a tarsadalom széleskorl tajékoztatasat kovetéen egy Ujabb
lépést tehetiink glébuszunk megodvasaért. Hiba lenne elutasitani a
kornyezetvédelemnek ezt a szeletét, amikor a jové a ,,low carbon economy”
iranyaba mutat. Amelynek az a célja, hogy a lehet6 legkisebbre csokkentsiik
okologiai labnyomunkat. Ha mar ez a cél, akkor mért ne helyezhetnénk ezt
elétérbe a szex terén is? Talan kicsit Ujszer(, egyesek szamara hajmereszto
lehet, hogy a kornyezetvédelem gyakorlatilag mar az agyunkba is
befészkelte magat, de ennek voltaképpen talan oriilhetnénk is, hiszen egyre
szinesedik azon teriiletek sokasaga ahol tudunk tenni a kornyezet védelme

érdekében.

S ha mar szeretkezhetiink anélkiil, hogy hosszi tavon ugyan, de Kkis
lépésekben ,leharcolnank” a Foldet miért ne tennénk?! Féleg, ha az a
veszély fenyeget a jovében, hogy nem all majd rendelkezésre elég élelem
vagy majd lekot minket a kornyezeti katasztrofak elleni védekezés és nem
hogy kedviink, idonk sem lesz kedvenc id6toltésiinkre. Tehat ha Kkis

lépésekben is, de ,,z6ld” szexre fel!

40



Irodalomjegyzék

Konyvek, tanulmanyok
Alex De Angelis (2013): Global Condom Industry.

Bartus Gabor (2013): A fenntarthato fejlodés fogalom értelmezésének
hatasa az indikatorok kivalasztasara. Statisztikai Szemle, 91. évf. 8-9. sz.
842-869. old.

Carlsson-Kanyama A., Ekstrom M. P., Shanahan H. (2003): Food and life
cycle energy inputs: consequences of diet and ways to increase efficiency.

Ecological Economics. 44. évf. 293-307. old.

Csaba Laszlo (2011): Reflektorfényben a bio-mianyagok. Magyar grafika. 55.
évf. 1. sz. 62-65. old.

E. L. James (2012): {forditotta: Totisz Andras}: A sziirke Gtven drnyalata.

Ulpius-haz Konyvkiado, Budapest.
Eurdpai Bizottsag (2014): Fogyasztdi kézikonyv.

European Commission (2011): Analysis associates with the Roadmap to a

Resource Efficient Europe Part Il. Brussels.

Greenpeace International (2011): Dirty Laundy: Folytatjuk - Hogyan vdlnak

szennyezévé a nagy divatmdrkadk vdsdrloi. Ottho Heldringstraat, Amsterdam.

Gruiz Katalin - Horvath Beata - Molnar Monika (2001): Kérnyezettoxikologia:

Vegyi anyagok az 6koszisztémdban. Miiegyetemi Kiado, Budapest

Gyulai Ivan (2013): Fenntarthaté fejlédés és fenntarthaté novekedés.
Statisztikai Szemle, 91. évf. 8-9. sz. 797-822. old.

Hajtman Agnes, Markovics Vera, P4l Janos, Simon Gergely, Ujhelyi Kata, Vizi

Orsolya (2009): Hétkoznapi mérgeink. Levegé Munkacsoport, Budapest

Hardi Tamas-Szorényiné Kukorelli Irén (2006): A gazdasdg és a tdrsadalom

foldrajza. Széchenyi Istvan Egyetem. Gyor.

Jancs6 Agnes (2010): Textilipari nyersanyagok viselkedési és feldolgozdsi

tulajdonsdgai. Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet. Budapest.

41



Jozsa Laszloé (2003): Marketing, rekldm, piackutatds. Gottinger Kiado,

Veszprém.

Kokasné Palicska Livia (2010): A jové textilidi. Magyar Textiltechnika:

textilipar, ruhaipar, textiltisztitds. 63. évf. 3. sz. 105-112. old.

Rebecca Hollender-Jim Shultz (2010): Bolivia and its Lithium: Can the 'Gold
of the 21st Century‘ Help Lift a Nation out of Poverty? Democracy Center.
Cochabamba

http://democracyctr.org/pdf/DClithiumfullreportenglish.pdf

Tenk Antal (2010): Természeti erdforras és kornyezetgazdalkodas 6. - A
kérnyezetgazddlkodds gazdasdgi és jogi eszkdzei. Nyugat-magyarorszagi

Egyetem Geoinformatikai Kar, Székesfehérvar.

Torma Andras (2014): Egyszerdsitett Kornyezetvédelmi Nyilatkozat. Audi
Hungaria Kft. Gyor.

Tukker A., Jansen B. (2006): Environment impacts of products-a detailed

review of studies. Journal of Industrial Ecology. 10. évf. 3. sz. 159-182. old.

Vetoné Moézner Zsofia (2012): Fenntarthato életmoddok felé: lehet-e az
élelmiszerfogyasztds fenntarthato? In: Fenntarthato fogyasztas? Trendek és

lehet6ségek Magyarorszagon. Aula Kiad6. Budapest. 111-139. old.

Veténé Moézner Zsoéfia (2013): Uton a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztds
felé? A magyar lakossdg élelmiszer-fogyasztdsdnak Okoldgiai ldbnyoma.

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest. PhD értekezés

Weiss Iris Stefanie (2010): Eco-Sex: Go Green Between the Sheets and Make

Your Love Life Sustainable. Ten Speed Press, Berkeley.

42



Internetes forrasok
audi.hu/files/hu/element/file_download/uj_audi_a3_katalogus.pdf Letoltés
datuma: 2015. 04. 04.

azoldszine.hu/tag/kornyezettudatos-fogyasztas/ Letoltés datuma: 2015. 04.
04.

bionom.hu/biobolt/intim-szfera/biokondom Letoltés datuma: 2015. 04. 20.

divany.hu/poronty/2014/09/07/ilyen_a_kornyezetbarat_babaszoba Letoltés
datuma: 2015. 03. 20.

drimmun.com/fogamzasgatlas/homeros-modszer.html Letoltés datuma:
2015. 04. 20.

glamouronline.hu/divathirek/itt-a-kornyezetbarat-hm-kollekcio-3775
Letoltés datuma: 2015. 03. 20.

greenpeace.blog.hu/2010/03/02/hus_nelkul Let6ltés datuma: 2015. 04. 04.

http://ec.europa.eu/environment/generationawake/pdf/generationawake-

consumption-guide_hu.pdf

http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/pdf/working_paper_
part2.pdf

inhabitat.com/how-to-green-up-your-sex-life/ 2015. 04. 20.
kartonjatek.blog.hu/2010/04/14/okooorgazmus#more1920642 2015. 04. 20.

marketwired.com/press-release/market-research-forecasts-the-lithium-ion-
batteries-market-at-43-billion-by-2020-1634190.htm Letoltés datuma: 2015.
04. 05.

popolini.hu/index.php?id=25&L=4 Letoltés datuma: 2015. 04. 04.

smart.blog.hu/2014/06/04/egy_anyag_ami_megvaltoztat_mindent Letoltés
datuma: 2015. 04. 15.

statisticbrain.com/sex-statistics/ Letoltés datuma: 2014. 04.10.
stefanieirisweiss.com/ Letoltés datuma: 2015. 03. 20.

teherbeeses.hu/segitseg-teherbeesesez/jonas-modszer-hasznalata/ Letoltés
datuma: 2015. 04. 20.

43


http://smart.blog.hu/2014/06/04/egy_anyag_ami_megvaltoztat_mindent

tudatosvasarlo.hu/cikk/kenyes-es-merges-%E2%80%93-problemas-vibratorok
2015. 03. 20.

tudatosvasarlo.hu/cikk/moshato-pelenka-40-kal-csokkenti-
kornyezetterhelest Letoltés datuma: 2015. 03. 20.

tudatosvasarlo.hu/moshato-pelenkak Letoltés datuma: 2015. 03. 20.
tudatosvasarlo.hu/ruhazat-textilia-kornyezetbarat-szocialis 2015. 04. 13.
vezess.hu/techabc/euro5/43347/ Letoltés datuma: 2015. 04. 04.
www.bboom.hu/szuloszoba/hir?id=337 Letoltés datuma: 2015. 04. 20.

www.companiesandmarkets.com/Market/All-
Sectors/All?Keywords=condom&SearchType=Phrase&AZKTCode=AZ1005&AZK
Code=AZ21521 Letoltés datuma: 2015. 04. 14.

www.companiesandmarkets.com/MarketInsight/Consumer-Goods/Global-
Condom-Industry/NI18052

www.origo.hu/archivum/20071204-ovszerujrahasznositas.html Letoltés
datuma: 2015. 04. 10.

www.statisticbrain.com/birth-control-statistics/ Letoltés datuma: 2015. 04.
04.

www.statisticbrain.com/condom-use-statistics/ Letoltés datuma: 2015. 04.
04.

www.statisticbrain.com/sex-toy-statistics/ Letoltés datuma: 2015. 03. 20.

www.un.org/esa/population/publications/contraceptive2011/wallchart_fro
nt.pdf Letoltés datuma: 2015. 04. 04.

www.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/UNFPA%20CHOICES%20NOT%20CHANCE_final.pdf Letoltés datuma: 2015.
04. 20.

zoldbolt.hu/zold-konyvtar/kornyezetbarat-haztartas/kemendi-agnes-festes-
novenyekkel-fonalak-textiliak.html Letoltés datuma: 2015. 04. 13.

44



Melléklet

1. melléklet: Az okobarat ruhatar osszeallitasahoz:

gyartok és termékcsoportok szerinti bontas

Termékcsoport Gyarto/forgalmazo %Z;t::o?sezlzz Kti;r;gs:ﬁ;lggrét
Bejuska v
C&A v
Eclectick v
NGi, férfi ruhdzat Molly’s ’
PAMPRESS Kft. v v
Printa v v
Romani Desing 4
UMATO Kft. v v
Molly’s v
Canboli v
Babaruhdzat Green Baby v
Greengooroo v
PAMPRESS Kft. v 4
UMATO Kft. v 4

Forrds: tudatosvasarlo.hu/ ruhazat-textilia-kornyezetbarat-szocialis alapjdn sajat

szerkesztés
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2. melléklet: Okolégiai labnyom-kalkulatorok

Magyar nyelvii kalkulatorok Angol nyelvii kalkulatorok

http://www.fna.hu/mittehetsz/okolab

http://www.earthday.org/splash_page.php

nyom
http://www.lepjegyzoldet.hu/okolabn http://footprintnetwork.org/en/index.php/GFN
yom-szamitas /page/calculators/
http://www.glia.hu/okolabnyom/ http://footprint.wwf.org.uk/

http://www.kothalo.hu/labnyom/ http://www.earthday.org/footprint-calculator

http://tavoktatas.kovet.hu/okolabnyo http://www.epa.vic.gov.au/ecologicalfootprint
m.html /calculators/personal/introduction.asp

Forrds: Google keresé segitségével sajdt szerkesztés
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http://www.fna.hu/mittehetsz/okolabnyom
http://www.lepjegyzoldet.hu/okolabnyom-szamitas
http://www.lepjegyzoldet.hu/okolabnyom-szamitas
http://www.glia.hu/okolabnyom/

