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Bevezetés

Céglink f6 profilja a fenntarthatosag kitilonb6z6 dimenzioinak kutatasa, partnerként
kozremukoédtink szamos Okologiai labnyommal, megtértild koérnyezetvédelmi
beruhazasokkal, fenntarthatésagi jelentésekkel kapcsolatos  kutatasban.
Jovedelemszerz6 tevékenységiink mellett ismereteinket megosztjuk a felséoktatas
hallgatéival is, bevonva 6ket kutatasi munkankba.

Kiadvanyunk 6todik eleme a Fenntarthatosagi Fiizetek cimU sorozatunknak, mely
a fontosabb, a szakmai irodalombdl jelenleg hianyzé témakrél tartalmaz révid
Osszegzéseket.

Célunk, hogy a hallgatok és mas érdeklédé olvasok a fenntarthatéosag kutatasanak
fontosabb eredményeit megismerhessék, hivatkozasok alapjan hozzaférhessenek az
eredeti anyagokhoz, sajat kutatasaikhoz, szakdolgozatukhoz jo kiindulépontot
talaljanak, olyan megkozelitésekkel talalkozzanak, amelyek gondolkodasra
0sztonodznek.

,Halado olvasoknak” szanjuk kiadvanyainkat, akik mar ismerik a szakterllet
alapfogalmait, ha egyetemistak, akkor eredményesen teljesitették az alapozoé
kurzusokat. A szakirodalomban altalanosan ismert fogalmakat ezért nem

magyarazzuk, feltételezztik ezek ismeretét.

Fenntarthatosagi Fulzetek cim( sorozatunk 6tédik kiadvanya a kilénbozé
elektronikus oOkoléogiai és karbonlabnyom kalkulatorokat gydjti 0ssze. Nemcsak
magyar, hanem kulféldi kalkulatorok is talalhatéak gyGjteményltinkben, hiszen
tobbségében ezekkel talalkozhatunk. Az angol nyelvh kalkulatorok kitoltése

minimalis szintli angol nyelvtudast is igényel.

A fiizet szerkesztése 2011. augusztus 24-én zarult le, igy a szerkesztett anyag
az ekkori allapotot tiikr6zi. Azonban a gyiljteményben megtalalhato
kalkulatorokat készitoik folyamatosan fejlesztik, igy eléfordulhat, hogy a

kedves olvaso a késobbiekben a leirtakhoz képest valtozast tapasztalhat.

Kérjuk, ha kinyomtatja a kiadvanyt, azt a leheté legkisebb koérnyezetterheléssel
tegye, ezért javasoljuk az Ujrahasznositott papir hasznalatat, valamint a kétoldalas

nyomtatast. Ha mar nincs sziiksége kiadvanyunkra, adja tovabb baratainak.



Mi is az okologiai labnyom, és miért fontos ennek a

kiszamitasa?

Az Okologiai labnyom egy olyan mutatészam, amely kifejezi, hogy adott technikai
hatékonysag mellett mekkora igényt tamasztunk bolygonk természeti eré6forrasaival
szemben azért, hogy megszokott fogyasztasunkat biztositsuk. Az 6kologiai labnyom
meértékegysége a globalis hektar (gha), ami meghatarozhaté a Fo6ld Osszes
biologiailag produktiv hektarjanak atlagos értékeként. Az okologiai labnyomrol
bévebben a céglink altal készitett els6 Fenntarthatosagi Flizetben olvashat.!

Az oOkologiai labnyom a fenntarthatosag legfontosabb mérészama. Segitségével
megallapithato, hogy ha minden ember olyan életszinvonalon élne, mint mi, a Fold
hanyszorosara lenne sziikség ennek fenntartasahoz. Logikusan végiggondolva a
dolgot jol lathato, hogy ez az érték nem haladhatna meg a Fo6ld biologiailag
produktiv tertiletét. Az emberiség 6kologiai labnyoma alapjan azonban jelenleg 1,5
Foldet hasznalunk fel, a rendelkezéstinkre all6 egy helyett. Eletszinvonalunk tehat
nem fenntarthaté.

Mi a helyzet Magyarorszagon? A magyar ember pesszimista, gy gondolja, hogy
rosszabbul él, mint az atlag eurdpai orszagok, kevesebb a bevétele, kevesebbet
kolthet. Azonban az 06kologiai labnyomunk alapjan még mi is joval nagyobb
terhelésnek tessziik ki Foldinket, mint ahogy azt a fenntarthatosag elvei
megkivannak. Ha minden egyes ember a magyar atlagnak megfeleléen élne, akkor
az életszinvonalunk fenntartasahoz két Foldre lenne szlikség. Kijelenthetjiik tehat,
hogy az emberiséghez hasonléan a magyar életszinvonal sem fenntarthaté, van hova
fejlédntink. Ebben lehet hasznunkra az 6kologiai labnyom, melynek célja — a pontos
értékek kiszamitasa mellett — a szemléletformalas is. Ugyanis nem elég elhatarozni,
hogy alacsonyabb labnyomunk lesz és fenntarthatéak leszlink, tenntnk is kell
ennek érdekében. Nemcsak orszagos szinten, hanem egyénenként is.

Honnan tudhatjuk azt, hogy mekkora az egyéni labnyomunk? Ennek szamitasi
modja megtalalhatéo a mar emlitett elsé Fenntarthatosagi Fuzetben2. A szamitas
adatigényes, raadasul nem is egyszeru. Féleg azok szamara nem, akik még soha
nem végeztek ehhez hasonlé szamitast. A szamitas gyorsabb, érdekesebb (bar
valamivel pontatlanabb) megvalositasa érdekében kuilonféle elektronikus

kalkulatorok allnak rendelkezéstinkre, mellyel kiszamithatjuk labnyomunkat.

! CG&Partners: Fenntarthatosagi Fiizetek I. — Okologiai ldbnyom szamitasanak gyakorlata
2 CG&Partners: Fenntarthatosagi Fiizetek I. — Okoldgiai ldbnyom szamitasanak gyakorlata



Az elektronikus kalkulatorok célja, hogy gyorsan, kevés munkaval, és kevesebb
adatgytjtéssel kapjunk egy hozzavetdleges értéket arr6l, hogy mennyire (nem)
vagyunk fenntarthatoak. Az elektronikus kalkulatorok elérhetéek az interneten, és
a szamitast is elvégzik helyettiink. Nekiink csak annyi a dolgunk, hogy megadjuk a
fogyasztasi adatainkat. A legtobb kalkulator esetében a lakhelylink paramétereit
(haz, lakas stb.), kozlekedési szokasainkat (auto, témegkdzlekedés, reptlés),
taplalkozasi szokasainkat (husfogyasztas, hazai élelmiszerek), szemetelési
szokasainkat valamint a villany- és gazfogyasztasunkat kell megadnunk, vagy
legalabbis ezek megkozelitéleges értékét. Habar ezen kalkulatorok nem pontos, csak
hozzavetéleges értéket adnak, megismerhetjik altaluk azokat a tényezdket, amelyek
jelentésen novelik az o©kologiai labnyomunkat, és ezaltal a jovében nagyobb
odafigyelést igényelnek télink. Fenntarthatésagi Flizetek cimt kiadvanysorozatunk
aktualis szamaban ezeket az elektronikusan elérhet6é kalkulatorokat gytjtéttiik
Ossze.
A Fenntarthatosagi Fuzetben szereplé kalkulatorokat harom nagy csoportba
rendeztuk:

e Okologiai labnyom kalkulatorok,

e karbonlabnyom kalkulatorok és

e egyéb specialis kalkulatorok.
A kalkulatorok esetében gyakran nem konnyt kulénbséget tenni az 6kologiai és
karbonlabnyom kalkulatorok kozott, ugyanis eléggé hasonlé adatokat kérdeznek
télink. Az Okologiai labnyomrol mar szot ejtettiink, a karbonlabnyom pedig
lényegében részét képezi az 0Okologiai labnyomnak. Az o6kologiai labnyom
fogyasztasunk szamos szegmensére kitér, a karbonlabnyom ellenben csak azt
mutatja meg, hogy ez a fogyasztas mekkora széndioxid-kibocsatassal jar egyutt. A
specialis kalkulatorok tébbsége besorolhaté ugyan valamelyik kategoriaba, de nem
tipikus kalkulator, példaul esktivénknek vagy vasarlasainknak a labnyomat is
kiszamolhatjuk. Szintén a specialis kalkulatorok csoportjaba soroltuk be a Happy
Planet Index (HPI) mutaté szamitasat segité kalkulatort is, mely az 6kologiai
labnyom mutatét a lakossag boldogsagaval (élettel valdo megelégedettségével)

valamint varhato6 élettartamaval veti 6ssze.



Meértékegységek atvaltasa

A Fenntarthatosagi Fuzetben talalhato elektronikus 6kologiai és karbonlabnyom
kalkulatorok tobbsége kulfoldi honlapokon talalhaté. Ezen kalkulatorok
hasznalhatahoz sztikséges, hogy értstik az adott kalkulator nyelvét. (Az esetek
donté tébbségében ez az angol.)

Azonban nem a nyelvismeret az egyetlen nehézség egy kulfoldi fejlesztésti kalkulator
esetében. Magyarorszagon az SI meértékegységrendszert alkalmazzuk, a vilagban
viszont ez nem mindenhol van igy. Nagy-Britanniaban és az Amerikai Egyestult
Allamokban (ahonnan a legtébb kalkulator szarmazik) az angolszasz
meértékegységek az elfogadottak, igy a kalkulatorok is ezekkel a mértékegységekkel
dolgoznak.

Vajon tisztaban vagyunk-e azzal, hogy egy gallon hany liter? Vagy egy lab hany
méter? Az emberek tobbsége nem hasznalja ezeket a mértékegységeket, igy az
atvaltassal sincs tisztaban. Ez a fejezetrész hivatott arra, hogy 0Osszegyljtstik a
kalkulatorokban gyakran hasznalt mértékegységeket, és megadjuk az atvaltast a

nalunk alkalmazott mértékegységekhez.

Hosszusag

lab = 0,3048 méter

inch (huvelyk) = 25,4 milliméter
mérfold = 1609,344 méter
tengeri mérféld = 1852 méter

yard = 0,9144 méter

Térfogat
gallon = 3,785 liter

Tomeg:
font (lbs) = 0,373 kilogramm
uncia = 31,103 gramm

karat = 205 milligramm

A  mértékegységek atvaltasanak megkonnyitésére is talalhatéak kulénbozé

kalkulatorok az Interneten.3

¥ példaul: http://mertekegyseg-atvalto.hu/ vagy http://hauser.ommf.hu/mertekegyseg/megysegvalto/index.htm



http://mertekegyseg-atvalto.hu/
http://hauser.pmmf.hu/mertekegyseg/megysegvalto/index.htm

Okolégiai labnyom kalkulatorok

Az alabbi tablazatban az 6kologiai labnyom kalkulatorokat gy(ijtéttiik 6ssze, el6szor
a magyar, majd az idegen nyelvlieket (angol nyelvll kalkulatorokat). A két csoporton
belil a kulénbozé kalkulatorok abc-rendben szerepelnek. Ugyanezt a rendszert
alkalmaztuk a koévetkezé fejezetekben bemutatasra kertilé karbon kalkulatorok és

specialis kalkulatorok esetén is.

Magyar nyelvi kalkulatorok
GLIA Szamitastechnikai és Tanacsado Kft.

Honlap: http://www.glia.hu /okolabnyom /

Nyelv: magyar

Kitoltés ideje: 2-3 perc

A GLIA Szamitastechnikai és Tanacsadé Kft. honlapjan talalhaté 6kolabnyom
kalkulator egyik nagy elénye, hogy barmelyik kérdéscsoport végén talalhato
sMehet” gombra valé kattintassal kiszamolja az addig kitoltott valaszok alapjan az
O0kologiai labnyomunkat. Az egyes tényezék o6kologiai labnyomanak valamint a
teljes Okolabnyomnak az 0Osszevetésével jobban kisztirheté, hogy mely tényezé
modositasa sztikséges az 6kolabnyom méretének csokkentéséhez.

A kitoltés utan 0,75 és 39,97 kozotti értekeket kapunk. Az oldal szerint 1,8 hektar
lenne fenntarthato, és 3,75-4,25 hektar az atlagos érték.

KOVET

Honlap: http://tavoktatas.kovet.hu/okolabnyom.html

Nyelv: magyar

Kitoltés ideje: 15 perc

Az egyéni labnyom szamitasara alkalmas, egyszeri magyar nyelvl kalkulator
talalhaté a KOVET (Kérnyezettudatos Vallalatiranyitasi Egyestilet) honlapjan.

(Mivel a kalkulator célja a szemléletformalas, ezért 4-6 hektaros 6kologiai labnyom
ala nem lehet menni, még akkor sem, ha mindig a ,kedvez6” valaszt adjuk. A
magyar atlagnal — mely 3,1 globalis hektar a program szerint — mindenképpen

nagyobb labnyomon éltink.)


http://www.glia.hu/okolabnyom/
http://tavoktatas.kovet.hu/okolabnyom.html

Angol nyelvii kalkulatorok
Conservation International

Honlap: http:/ /www.conservation.org/act/live_green /carboncalc/Pages/default.aspx

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A kalkulator itt ,szajt a szajtban”, ,portal a portalban”. Tetszetds, szines, életszerti
introval, kellemes zenével, allathangokkal, szép képekkel, fotokkal.
A kalkulaci6 inditasakor meg kell hataroznunk, hany személlyel szamolunk.
Haztartas:
e Milyen tipusu hazban/lakasban élsz?
e Hanyan laknak itt? (veled egyttt)
e Mik a taplalkozasi szokasaitok? (vega, vegetarianus, mindenevo)
Gépjarmu:
e Milyen autot vezetsz? (nagysagra vonatkozik)
e Mi gyartasi éve?
e Evente hany mérféldet teszel meg vele?
Utazas:
e A rovid (500 mérfold alatti) illetve hosszi (500 mérfold feletti) utazasok
szama.
Események:
e Mi az esemény tipusa? (esklivd, sziiletésnap, kereszteld...)
e Mekkora a résztvevék szama?
e Hany napot vesz igénybe?
e Hany {6 érkezik reptilével?
e Hany meérféldet reptilnek?
e Hanyan érkeznek autéval?
Repitil6 utak:
e Altalaban évente hany mérfoldet reptilsz?
e Maganrepulével /légitarsasaggal reptilsz-e?
e Hanyan ulnek veled egyttt a reptlégépben?
e Hany napot téltesz ilyenkor szallodaban /kereskedelmi szallashelyen?
Kategorianként és totalisan is kiszamolja a gép a kibocsatast.
Itt is igényelhetlink segitséget, hasznalati uUtmutatét és a csokkentésre,

ellentételezésre vald tippek sem maradnak el.


http://www.conservation.org/act/live_green/carboncalc/Pages/default.aspx

Ecological Footprint Quiz

Honlap: http://files.earthday.net/footprint/flash.html

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: 10 perc

Az oldalon talalhatéo kalkulator ugyanaz, mint a Global Footprint Network
kalkulatora, mely a kévetkezéekben kertil bemutatasra.

Global Footprint Network

Honlap: http://www.footprintnetwork.org/gfn_sub.php?content=calculator

Nyelv: angol, német, francia

Kitoltés ideje: 10 perc

A Global Footprint Network rendkiviil latvanyos, szérakoztato kalkulatora
Eurépaban Svajcra, Olaszorszagra és Torokorszagra ad meg a Kkitéltés soran
atlagértékeket, a tobbi orszag felvitele még folyamatban van. Magyar nyelven
egyelére nem elérhetd, angolul, illetve az adott orszag hivatalos nyelvén télthetjik
ki. A kalkulator szamos tényezoére kitér, érdekes grafikai megoldasokkal mutatja be,
hogy mennyire terheljik kérnyezetiinket.

Redefining Progress

Honlap: http://www.myfootprint.org/en

Nyelv: angol, francia, spanyol, német

Kitoltés ideje: 5 perc

A Redefining Progress elnevezésti kaliforniai szervezet kalkulatora t6bb
nyelvvalasztasi lehetéséget is felkinalva vilagnyelveken elérheté a szervezet
honlapjan. A nyelv kivalasztasa mellett a kitéltének az orszag, valamint az adatok
meértékegységének kivalasztasara is lehetésége nyilik, igy elkertilheté a kalkulatorok
két leggyakoribb hibaja, vagyis a regionalis kulénbségek figyelembevételének
hianya; illetve az angolszasz meértékegységek hasznalatabol eredd kitoltési
nehézségek. Az éves jovedelmet dollarban kéri, de felajanl egy valutaatvalté oldalt,
ahol szinte minden orszag valutaja megtalalhato, igy Magyarorszagé is. Az oldalon a
folytatashoz elkéri az e-mail cimet, ami egyes felhasznalokat akar zavarhat is.

Azonban ki lehet venni a pipat, hogy ne ktildjenek hirlevelet.


http://files.earthday.net/footprint/flash.html
http://www.footprintnetwork.org/gfn_sub.php?content=calculator
http://www.myfootprint.org/en

WWF

Honlap: http://footprint.wwf.org.uk/

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 15 perc
A kalkulator jol attekintheté felépitésti, konnyen értelmezheté. A kovetkezé négy

nagy kérdéskorben tesz fel kérdéseket:

élelmiszerfogyasztas (pl. husfogyasztas gyakorisaga),

kézlekedés (pl. autoval, vonattal, busszal atlagosan megtett tavolsag),

lakds (pl. fitési mod, atlagos hémeérséklet),

e Dberendezési targyak (pl. az elmult évben vasarolt muszaki cikkek).
A kalkulator a kapott eredményt 6sszehasonlitja a F6ld biologiai kapacitasaval,
meghatarozza a karbonlabnyomot és a regisztralt felhasznalonak személyes
tanacsokat ad, hogyan csékkenthetné a labnyomat. Problémat jelent, hogy nem a
magyar biologiai kapacitashoz és atlagos labnyomhoz hasonlitja az egyéni értéket,

hiszen nem kérdez ra, hogy honnan szarmazunk.


http://footprint.wwf.org.uk/

Karbonlabnyom kalkulatorok

Magyar nyelvi kalkulatorok
CO2NTRA
Honlap: http://www.co2ntra.hu/hu/szamlalo

Nyelv: magyar

Kitoltés ideje: 5 perc

Ez a kalkulator az otthonunk energiafelhasznalasat illetve az autozasi és a reputilési
szokasainkat veszi figyelembe. A széndioxid-kibocsatasunkat kilogrammban adja
meg. Hianyossaga, hogy nem irja, hogy heti, havi vagy éves adatokat kér illetve
szamol. Kiszamolja, hogy a kibocsatasunk okozta kart hany forinttal tudjuk
ymegvaltani” (atvalthatunk mas pénznemre is, ha szeretnénk), és ezt CO;
kibocsatas-csokkenté megoldasokra el is utalhatjuk, ha ugy latjuk jonak.

Vegyél vissza

Honlap: http:/ /vegyelvissza.hu/kalkulator/

Nyelv: magyar
Kitoltés ideje: 5 perc
Ez a karbon  kalkulator a  ,Vegyél vissza” Lkampany  honlapjan

(http:/ /vegyelvissza.hu/) talalhaté. A kalkulator néhany egyszerd, eldontendd

kérdést tesz fel, mint példaul: ,Szereted az olasz tésztat, a svajci csokit, sokat veszel
import terméket?”

A kérdések harom témakorre vonatkoznak: otthon, szamitogép elétt, autoban.

Az el6bbiekben bemutatott kérdésfeltevésbél adoddéan pontos eredmény nem
varhato, de a késziték szandéka valoszinlileg nem is egy tokéletes kalkulator

kifejlesztése volt, hanem figyelemfelhivas és népszertsités.


http://www.co2ntra.hu/hu/szamlalo
http://vegyelvissza.hu/kalkulator/
http://vegyelvissza.hu/

Angol nyelvii kalkulatorok
Act on CO-

Honlap: http://www.direct.gov.uk/en/Environmentandgreenerliving/Thewiderenvi

ronment/Climatechange/DG 070060

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 15 perc
Az ,Act on CO2” (http://actonco2.direct.gov.uk/index.html) kalkulator harom
kategoriaban vizsgalja a haztartas szén-dioxid kibocsatasat:

e lakassal kapcsolatos adatok,

e elektromos haztartasi eszk6zok,

e utazas.
Az egyéni széndioxid-kibocsatas meghatarozasanal az eszk6zok tipusat és
hasznalatanak gyakorisagat valamint a haz szigetelésének modjat is figyelembe
veszi, igy a kapott eredmény pontosabb és személyre szabott lesz. A kalkulator
masik elénye abban van, hogy a valaszokat abrakkal is szemléltették, igy a nem
angol anyanyelvu kit6éltének is jelentés segitséget nyajtanak.
A Global Footprint Network kalkulatorahoz hasonléan nagyon mutatoés.
Bonneville Environmental Foundation (BEF)

Honlap (személyes): http:/ /www.b-e-f.org/carbon/calc/personal

Honlap (esemény): http://www.b-e-f.org/carbon/event

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
Uzleti kalkulator:

Az uzleti kalkulator esetében nincs lehetéség a honlapon valoé kiprobalasra, a
szolgaltatast egy megadott telefonszamon lehet megrendelni.

Személyes kalkulator:

Mindjart az elején el kell déntentink, hogy az atlag amerikaihoz tartozunk és
megelégsziink az atlagértékekkel, vagy kulénbdzink attél és sajat adatainkkal
szamolunk. Lehet olyat is csinalni, hogy bizonyos adatok esetén atlag amerikaiak
vagyunk, mas adatok esetében nem.
Amennyiben a sajat adatainkra hagyatkozunk, az alabbi kérdésekkel
talalkozhatunk:
Haztartas:

e Milyen tipusu hazban/lakasban élsz?

e Mennyi a havi villamosenergia-fogyasztasod (kWh vagy dollar)?


http://www.direct.gov.uk/en/Environmentandgreenerliving/Thewiderenvironment/Climatechange/DG_070060
http://www.direct.gov.uk/en/Environmentandgreenerliving/Thewiderenvironment/Climatechange/DG_070060
http://actonco2.direct.gov.uk/index.html
http://www.b-e-f.org/carbon/calc/personal
http://www.b-e-f.org/carbon/event

e Ennek hany szazaléka szarmazik megujulo energiaforrasbol?

e Milyen mas energiaforrasokat hasznalsz (természetes gaz, flitéolaj, PB) illetve
mennyi ezek havi felhasznalasa?

e Amennyiben van kerted, milyen eszkozoket hasznalsz (kézi finyiré, hoeke),
illetve az elektromos eszk6zoket havi hany 6rat hasznalod?

Koézlekedés:

e Ismered-e a jarmu MPG-besorolasat? Ha igen, a gép rogtdén szamol, ha nem,
akkor a program kéri a jarmu tipusanak megadasat (személygépkocsi,
pickup, furgon, vagon, motorbicikli).

e Hatarozd meg a gépjarmu nagysagat! (kicsi, kézépkategoria, nagy) Ezek utan
a gép megadja az MPG-t is.

e Mennyi a megtett mérfoldek szama?

e Milyen tizemanyagot hasznalsz? (dizel vagy benzin)

e Milyen tomegkozlekedési eszkozoket hasznalsz? (busz, vonat, metro)

e Havonta hany mérféldet utazol vele?

e Az elmult 12 honapban hanyszor reptltél?

Ezek utan megkapjuk a teljes illetve kategoriak szerinti COs-kibocsatasunk
eredményét (Ibs-ben).

Esemény kalkulator:

Az esemény kalkulator az alabbi harom kérdésre tér ki.
e Az esemény helyszine. (oktatasi intézmény, hotel, étterem, iroda, raktar stb.)
e Mekkora tertileten kertil megrendezésre ez az esemény?
e Hany oraig illetve hany napig tart a rendezvény?

Ezek alapjan az adatok alapjan szamolja ki az adott esemény labnyomat.

BP (The British Petroleum Company)

Honlap: http://www.bp.com/iframe.do?categoryld=9036038&contentld=7066737&nicam=v

anity&redirect=www.bp.com/energycalculator

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 10 perc
E kalkulator segitségével megismerhetjuk egyéni széndioxid-kibocsatasunkat illetve
annak kornyezetre valéo hatasat. Megtudhatjuk azt is, milyen valtoztatasokkal
csokkenthetjik ezt az értéket.
Haztartas:

e Melyik orszagban éluink? (a valasztasi lehetéség meglehetésen sztk:

Ausztralia, Kanada, Kina, Franciaorszag, Németorszag, Hongkong, Malajzia,
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Hollandia, Szingapur, Dél-Afrika, Egyesult Kiralysag, és természetesen az
Amerikai Egyestilt Allamok)

e Hanyan élnek a haztartasunkban?

e Milyen a haz/lakas tipusa? (pl. csaladi haz atlagos energiafelhasznalassal)

e Milyen fitési modot alkalmaz? (természetes gaz, elektromos aram stb.)

e Ezutan be kell jelélniink a haztartasunkra jellemzé allitas(oka)t.
(pl. rendelkezem légkondicionaléval, van fatott iszomedencém) valamint az
energiahasznalatra vonatkozo szokasok koztill a rank jellemzét (pl. ha
kimegyek a szobabdl, lekapcsolom a villanyt, vagy gyakrabban zuhanyozom,
mint firdém). Ugyanigy kell eljarnunk az 1j technolégiak/megujulo
energiaforrasok témakorénél.

Kézlekedési szokdasok:
Auto:
e Milyen tizemanyaggal mukodik?
e Mekkora a hatasfoka? (atlag alatti, atlagos, atlag feletti)
e Mekkora az évente megtett km?
Reptilé:

e Rovid/hosszu tava repuléutak szama.
Tomegkozlekedés:

e Megtett éves km-ek szama. (vonat, busz, metro, taxi)
Uzleti utak:

e autoval (km-ben/év),

e vonattal (km/év),

e repuldvel (hosszu vagy rovid tavaak szama).

Mindezen adatok megadasa utan kiszamolja a kibocsatott energia (kWh/év) illetve
CO. (tonna/év) értékét és mindegyiket diagramon 1is abrazolja, valamint

O0sszehasonlitja az elején megnevezett orszagunk atlagaval.



Carbon Footprint

Honlap: http://www.carbonfootprint.com/calculatorl.html

Nyelv: magyar, angol, francia, német, spanyol, olasz, orosz, lengyel, cseh, szlovak
Kitoltés ideje: 10 perc

Két tipusa van: haztartasra vonatkozo illetve business/tzleti.

Az uzleti kalkulator hasznalata el6tt létre kell hoznunk egy sajat fiokot. A fiok
elkészultével a megadott e-mail cimre érkezik egy jelsz6, melynek segitségével be
tudunk lépni az tzleti kalkulatorba.

Ez a szamologép altalaban az elmult 12 hénap éves kibocsatasan alapul. Meg kell
adnunk azt az 1 éves intervallumot, amelyet alapul vesztink. (Példaul: 2010. majus
19. -2011. majus 19.)

Ezt kovetéen a fenti savbol ki kell valasztanunk azt a mezét (épulet, reptléutak,
autdé és teherauto, busz és vasut), mely a COs-kibocsatas szempontjabol a
vallalkozas szamara a legérdekesebb, legfontosabb. Természetesen mindegyik
tényezére vonatkozoan ki lehet szamolni a kibocsatast.

A kalkulaciot kovetdéen ellentételezhetjik/neutralizalhatjuk kibocsatasunkat a
Carbon Footprint egyik klimabarat projektjével.

A kovetkezékben a kitoltendd mezdket részletezziuk:

Haztartas:
Ha nincs hozzaféréstink a cég kdzltizemi szamlaihoz, a becslés gomb segitségével az
alkalmazottak szama alapjan is megbecstilhetjik a kibocsatast.
Ennél a résznél a felsorolt dsszes energiafajtahoz (elektromossag, természetes gaz,
fGitéolaj, szén, LPG, propan, fa) be kell irni az éves fogyasztast. (Mértékegységek az
iménti felsorolas sorrendjében: kWh, kWh, liter, tonna, liter, liter, tonna) Az adatok
megadasa utan kiszamolja az épulet karbonlabnyomat, azaz COs-kibocsatasat
tonnaban. Az offset gombra klikkelve rogton az ellentételezésre is ad tippet.
Kozlekedési szokasok:
Reptildutak: Max. 10 repuléut jellemzdéi irhatoak be.
Megadando6 paraméterek:

e visszaut/egy ut,

e indulas,

e érkezés,

e Lkeresztul,

e osztaly/class,

e Ut szama.


http://www.carbonfootprint.com/calculator1.html

Auté/teherauté (maximum 10 autoig):

o kilométerek (km),

e jarmuUvalasztas (EU vagy USA auté adatbazis),

e gyartasi év (2000-t6l 2008-ig megadva ill. mas)

e gyarto kivalasztasa,

e modell kivalasztasa,

e derivalas kivalasztasa (a jarmu motorjanak mérete, tipusa),

e hatékonysag.
Busz és vasut: Minden kozlekedési eszkoézhoz be kell irni a km-ek szamat és a
kalkulaci6 gombra kell kattintani. (busz, tavolsagi busz, belf6ldi vasut, nemzetkozi
vasut, villamos, metro, taxi)
Ha végigcsinaltuk mind a 4 kategoériat és az eredmények gombra kattintunk, a gép
kiszamolja a teljes kibocsatast is. (Ezt Osszehasonlitja az orszagos atlaggal, a
vilagatlaggal, és azzal a szammal, aminek a vilagatlagnak kellene lennie ahhoz, hogy

ne kovetkezzen be a klimavaltozas.)



Carbonfund

Honlap: http://www.carbonfund.org/site/pages/individuals/individual business c

arbon_offsets

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: S perc.

Az 1982-ben Joseph H. Highland altal alapitott Carbonfund nonprofit szervezet,
élen jar a globalis felmelegedés elleni kuizdelemben. Szerintlk mindannyian
felelések vagyunk az éghajlatvaltozasért, a globalis felmelegedésért. Visszaforditani
nem tudjuk a folyamatot, de megallitani igen.

Az Uizleti kalkulator bemutatasa:

A szamologép fejlécén 6sszesen 3 kategoria olvashato:
e a kibocsatas forrasa (iroda, gépjarmuflotta, uzleti utak, alkalmazottak
ingazasa, rendezvények/események, papir, szallitas),
e a kalkulaci6 és
e az ellentételezés.
Epitilet- és irodatertilet:
e Mi a vallalkozas neve?
e Hol talalhato? (allam réviditése vagy iranyitoszam megadasa)
e Mi alapjan szeretné kiszamitani a kibocsatast?
e kozlizemi szamlak: villany, gaz, fatéolaj, PB havonta dollarban
illetve kWh-ban és gallonban megadva,
e alkalmazottak: alkalmazottak szama,
o office space = épiilet tipusa, nagysaga.
e Van-e vallalkozasnak szervere, ha igen, akkor mennyi?
Kézlekedés, flotta:
o Gépjarmuvek tipusa (személygépkocsi, ,z6ld autd”, furgon, teherauté, kamion)
e Mennyi az alabbi tipusok szama? (mibdl mennyi)
e Mennyi az évi atlagos futasa? (mérféld /gépjarmu)
Uzleti utak szamitdsa:

e az Osszes alkalmazott 6sszes utazasanak megadasaval,

repulével torténd utazas esetén az évenkénti 600 mérfoldnél kisebb, a 600-
2000 meérfold kozotti, illetve a 2000 mérfoldnél nagyobb utazasok szama,
e az Osszes vonattal torténdé utazas mérfoldjeinek szama/év,

e buszos utak szamitasa ugyanazokkal a kérdésekkel, mint az el6z6 pontban,

szallodai éjszakak szama/év.
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Alkalmazottak ingdzdasa:

e autoval/tomegkozlekedési eszkodzzel,

e az utazasok szama,

e az egyiranyu utazasok meérféld /nap.

Események, rendezvények, meetingek:

e egyszeri vagy tébbszori/ismétléds,

e az esemény neve,

e ismétlédd esemény esetén a rendezvények szama,

e napok szama,

e résztvevok szama,

e igénybe vett autok, vonatok, tranzitok, kerékparok szama és a megtett tavolsag,

e igénybe vett repuléutak szama (0-600, 600-2000, 2000-4000, 4000-7000,
7000-10000, 10000 mérfold folott),

e hotelben eltoltott éjszakak/résztvevok szama (kulon jelezze, ha a szalloda a
Four Seasons ill. a Westin lanchoz tartozik),

o ¢étkezések szama/résztvevo.

Papirkalkuldtor:

e A papir minden vallalkozas lényeges eszkoze, felhasznalasa jelentés
kornyezetterheléssel jar - a fa kitermelésekor, feldolgozasakor is energiat
hasznalunk fel,

e papirtipusonként (masold, meritett, nem meritett stb.) ki lehet szamolni,

e Ujrahasznositott tartalom,

e font/év (500 iv masolopapiré 5,5 lbs).

Szdllitas:

e gépjarmu tipusa (air cargo, teherauto, vonat, hajo, léghajo),

e szallitasok szama/év,

o szallitas tomege (lbs/szallitas - ezt nehéz meghatarozni),

e atlag mérfold/szallitas.

Amikor a kalkulacio végére értiink, a gép gratulal, hogy az 0Osszes kérdést
megvalaszoltuk. A [III. kategoérianal feltinteti a részleges illetve a teljes
kibocsatasunkat, és felajanlja, hogy e-mailben vagy egy magadott telefonszamot
felhivva személyesen ad valaszt kérdéseinkre, valamint tanacsokat az
ellentételezéssel kapcsolatban.

Fontos! Ahhoz, hogy a teljes kibocsatasrol képet kapjunk, legalabb a 1., 2., és 3.

pontokat végig kell csinalnunk!



Clear Offset

Honlap (egyéni): https://www.clear-offset.com/offset-my-carbon-footprint.php

Honlap (iizleti): https://www.clear-offset.com /carbon-offset-my-business.php

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A Carbon Footprint Offset els6é 1épéseként felkinal egy 5 részbdél allo elektronikus
kalkulatort:

e az elsd kérdéskor az autdkra,

e a masodik a reptilésre,

e a harmadik a haztartasra,

e anegyedik a tdmegkozlekedésre,

e az 60t6dik pedig a motorra vonatkozik.
Erdekessége a kalkulatornak, hogy az elsé részben a gépkocsi részletes adataira
(gyarto, modell stb.) is rakérdez. (Nem minden automarka szerepel a listaban,
tobbek kozott példaul az Opel-t nem lehet valasztani.)
Koénnyebbség a legtobb kalkulatorhoz képest, hogy SI mértékegységeket hasznal.
A kalkulator hianyossaga, hogy a cégek esetében nem teszi lehetévé a
tomegkozlekedést. Pedig egy cég dolgozoi is utazhatnak vonattal vagy busszal.
Climate Crisis

Honlap: http://www.climatecrisis.net/calculate-your-impact.php

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A honlapon talalhat6 elektronikus kalkulator az alabbi informaciéokra kivancsi:
e Melyik allamban éI? (csak amerikai allamokat hoz fel)
e Mennyi a haztartasban élék szama?
e Milyen autéval rendelkezik? (Itt kéri az évjaratot — ami csak 2006-ig van
megadva —, valamint a gyarto illetve a modell adatait.)
e Hany meérféldet vezetlink évente?
e Mennyit reptliink évente? (6raban ill. mérfoldben megadva)
e Havonta atlagosan mennyi a villanyszamlank?
e A felhasznalt aram hany szazaléka szarmazik megujulo energiaforrasbol?
e Mennyi atlagosan a havi gaz-, fitéolaj illetve PB-szamlank?
A kérdések megvalaszolasaval megkapjuk, hogy mennyi az éves széndioxid-
kibocsatasunk (tonna), és az atlagértékekhez képest hol tartunk. A kalkulator végig

angolszasz mértékegységekkel dolgozik, de a kitoltéshez itmutatéval is szolgal.
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Earthlab

Honlap: https://www.earthlab.com/createprofile/reg.aspx

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: 5 perc

A honlapon egyéni kalkulator talalhato, de hasznalata regisztraciohoz kotott.
A regisztracional a kovetkezd adatainkat kell megadni:

e e-mail cim,

e nem,
® neév,

e jelszo,
e orszag,
e lakhely.

Miutan megadtuk az orszagot, utana mar az adott orszag pénzegységével is tud
szamolni a kalkulator (igy forintban is meg tudjuk adni az adatokat).
Hdaztartdasra vonatkozo kérdések:
e Hany feln6tt €l a haztartasban?
e Milyen tipusu hazban/lakasban é1?
e Mennyi a halészobak szama?
A felhaszndlt energidra vonatkozé kérdéskor:
e Milyen a fités tipusa?
e Havonta atlagosan mennyi gaz/villany/olaj/PB szamlat fizet?
e Hasznal-e energiatakarékos izzot?
e Az On altal hasznalt energia hany %-a szarmazik megujulé energiaforrasb61?
e A hazban/lakasban lévé thermosztat altalaban hany °C-ra van allitva?
Kézlekedésre vonatkoz6 kérdések:
e Hany autéja van? (évjarat, gyartd, modell, céges/sajat)
e Mennyi az évente megtett km-ek szama?
e Milyen egyéb kozlekedési eszkdzoket vesz igénybe és hetente hanyszor?
(vonat/ metr6/ motorcsonak/ busz/ kerékpar/ gyalogosan)
Utazdsi szokdasokra vonatkozé kérdések:
e Hanyszor, és hany orat repil évente?
Munkahelyi szokdasok: (Jeldlje be az Onre igaz allitas(oka)t!)
e Kihtzom a PC-t, ha nem hasznalom.
e A lap mindkét oldalara nyomtatok.

e Ujrahasznosithat6 papirt hasznalok.


https://www.earthlab.com/createprofile/reg.aspx

Eletstilusra/ életvitelre vonatkozé dllitasok: (Jeldlje be az Onre igaz allitas(oka)t!)

o Lekapcsolom a villanyt, ha kimegyek a szobabol.

o Keveés vizet hasznalok a furdéshez.

e Komposztalot hasznalok.

e Kihtizom/ aramtalanitom a késziiléket hasznalat utan.

e Ritkan cserélem az automat.

e Termeészetes élelmiszereket vasarolok.

e Vegetarianus vagyok.

e Sajat orszagomban gyartott/ termelt termékeket vasarolok.
A fentiek alapjan a gép kiszamolja és kordiagramon abrazolja az egyén éves
széndioxid-kibocsatasat. A program felszolit, hogy éljiink kérnyezettudatosabban,
illetve néhany koérnyezetbarat tanaccsal is ellat benntinket.
Ecosystem Restoration Associates (ERA)

Honlap: https://carboncalc.eraecosystems.com/

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: 2-3 perc

A kalkulator egy altalunk megadott idészak adatai alapjan szamol, és ezt alapul
vége éves és havi adatot is kapunk széndioxid-kibocsatasunkra. A kérdések a
haztartasra, a repulésre, a kozlekedésre és a szemetelésre vonatkoznak, melyek
megvalaszolasat koévetéen a program koérdiagramon abrazolja, hogy melyik milyen
aranyban jarul hozza a COz-kibocsatasunkhoz.

Empowerment Institute

Honlap: http://www.empowermentinstitute.net/lcd/index.html

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: 5 perc

Az Empowerment Institute haztartasi ,Low Carbon Diet” kalkulatora a szojatékra
utaloan fogyokuranak fogja fel a széndioxid-kibocsatas csokkentését. ,Szamolja ki

'”

széndioxid-kibocsatasat, csokkentse koltségeit, mentse meg a Foldet!” — olvashatoé a
széndioxid-szamologép elinditasakor. A programot David Gershon alkotta meg. A
kalkulator angolszasz meértékegységben (pl. gallonban, meérféldben) kéri az
adatokat. Osszesen 13 db kérdést kell megvalaszolnunk, hogy megkapjuk az
eredményt (Ibs). Osszehasonlitasképpen az amerikai, svéd, német, mexikoi illetve
kenyai atlagkibocsatast is megtalalhatjuk. A kérdések egy része nehezen
adaptalhato a magyar valosagra, hiszen az atlag magyar ember szamara idegen

elem példaul a haztartas harmadik autéjanak fogyasztasa.


https://carboncalc.eraecosystems.com/
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A kalkulator kérdései:

e Hany gallon konyhai hulladékot ,termel” hetente? (az atlag 32 gallon)

e Atlagosan mennyi a haztartas éves villamosenergia-fogyasztasa? (kWh)

e Mekkora az éves gazfogyasztas? (therms)

e Hany gallon PB gazt hasznal el évente?

e Mennyi fitéolajat hasznal évente? (gallon)

e Hany mérfoldet utazik az autojaval évente/hetente? (ez utébbi valaszthato)
Amennyiben ketté ill. harom személygépkocsival rendelkezik, ezekre is
vonatkozik az el6z6 kérdés.

e Ezen auté(k)nak mennyi az atlagos fogyasztasa?

e Hany mérféldet reptil évente atlagosan?

Elénye a kalkulatornak, hogy a kibocsatasnagysag alapjan 10 csoportba sorolja a
haztartasokat. A kalkulacio végén elérendd célokat lehet megfogalmazni, amely ha
eleg jelentdés, akkor kedvezébb osztalyba kertilhet a kit6lt6. Amennyiben
teljesitménytinkkel, kibocsatasunkkal elégedetlenek vagyunk, javaslatot kapunk az
un. ,karbonfogyokurara”.

EPA

Honlap: http://www.epa.gov/climatechange/emissions/ind_calculator.html

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A kalkulator a csalad/ haztartas altal kibocsatott tiveghazhatast okozé gazok
mennyiségét méri.
Harom szakaszbdl all:
e Megbecstli a jelenlegi, teljes haztartasra vonatkozé kibocsatast.
e Ramutat, milyen intézkedésekkel csokkentheté a kibocsatas, az
energiafelhasznalas illetve a hulladék artalmatlanitasanak koltségei.
e Szamszerusiti (dollar/ CO,) az el6zd6 pont intézkedéseinek megtakaritasat.
A kalkulator dltal feltett kérdések:
e Hany személy €l a haztartasban?
e Iranyitéoszam megadasa. (Csak USA iranyitéoszamot fogad el, kuilénben nem
enged tovabb.)
e Melyik fitéanyagot hasznaljak elsédlegesen?
e Hany auto van a haztartasban?
e Hany mérfoldet utaznak vele évente atlagosan?

e Mekkora a gépkocsi gallonban mért atlagfogyasztasa?


http://www.epa.gov/climatechange/emissions/ind_calculator.html

e Mekkora a havi atlagos gazfogyasztas?

e Mekkora a havi atlagos elektromosaram-fogyasztas?

e Mekkora a havi atlagos PB illetve fitéolaj-fogyasztas?

e Ujrahasznositja-e az aluminiumot ill. az acélt?

e Ujrahasznositja-e a mtianyagot, az tiveget vagy a papirhulladékot?
A kalkulator hibaja:

Ha tal sok kérnyezettudatos 1épést vezetlink be, akkor negativ CO, kibocsatasunk

is lehet. Illetve a tervezett z6ld megoldasoknal nem veszi figyelembe a kalkulator,
hogy eredetileg mennyit fogyasztunk, példaul heti 200 mérféld autdzas esetén is
beirhatjuk, hogy heti 500 meérfélddel szeretnénk csdokkenteni a megtett tavolsagot,
valamit a légkondicionalé berendezésiink héfokat nyaron akar 5000 fokkal is
megemelhetjtk.

Fight Global Warming

Honlap: http://www.fightglobalwarming.com/carboncalculator.cfm

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 2-3 perc
A kalkulatorral kiszamithatjuk a sajat illetve az egész haztartas CO,-kibocsatasat.

Az egyéni kalkulator kérdései:

e Milyen tipusu lakasban/hazban laksz?

e Hany halészoba talalhat6é a hazban?

e Hanyan laktok ebben a hazban?

e Melyik allamban élsz? (csak amerikai allamokat sorol fel)

évente? Itt tobb autora vonatkozo adatot is meg lehet adni.)

e Milyen gyakran (hany orat) reptilsz évente?
A valaszok megadasa utan kiszamolja az egyéni értéket illetve szalagdiagramon
érzékelteti, hogy ebbdl az 6sszértékbdl pontosan (szamszerten illetve szazalékban)
mennyi a hazra, az autora illetve a reptlésre esé rész. A kapott eredményt
O0sszehasonlitja az amerikai atlaggal. Itt is kaphatunk tanacsokat arra vonatkozolag,
miként csdkkenthetjik a kdérnyezet szennyezését, terhelését.

Haztartas széndioxid-kibocsatasa:

A haztartasra vonatkozo részben az egyéni kalkulator kérdések jonnek eld, csak
kiegészillnek egy utolso kérdéssel, amely az egyéni repuléutakra vonatkozik. Az
értékelées az egyéni kalkulator értékelésével egyezik meg, kibocsatasunkat az

amerikai atlaggal hasonlitja 6ssze.


http://www.fightglobalwarming.com/carboncalculator.cfm

Green Mountain Energy

Honlap: http://www.greenmountain.com/green-mountain-energy-company-store

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 2-3 perc
Az egyéni kalkulator az alabbi 4 kategoria alapjan vizsgalja a széndioxid-
kibocsatasunkat:
Gépjarmuihasznalat:

e Milyen gépjarmuvet hasznal? (évjarat, gyarto, modell)

e Mekkora az évente/ havonta megtett meérfoldek szama? (szabadon

valaszthato, de akar a gép altal felajanlott amerikai atlag is elfogadhato)

Haztartas:

e Melyik allamban €é1? (Csak amerikai allamok valaszthatok.)

e Mekkora az éves/ havi atlagos fogyasztas? (kWh)
Repitilés:

e Az elmult évi reptléutakra kérdez ra a kalkulator: Honnan hova?
Gdzfogyasztas:

e Mekkora a havi/évi atlagos gazfogyasztas? (therm-ben mérve)
Minden kategoria végén kiirja a kalkulalt értéket, a legvégén pedig a teljes

kibocsatast is kiszamolja. A csokkentésre vonatkozo 6tletek itt sem maradnak el.

Az uzleti kalkulator nagyon egyszerl, semmi mast nem kér csak a cégiink cm?2-ben
meghatarozott nagysagat, ez alapjan saccolja meg a havi illetve éves
villamosenergia-felhasznalasunkat és a CO: kibocsatasunkat. Ha ezzel a
kalkulacioval nem lennénk megelégedve, magaval a Be Greennel kell felvenntink a

kapcsolatot.

Akit a szamitas modja is érdekel, az megtalalja az alabbi linken:

http:/ /offset-calculator.ereenmountainenergy.com/Home /HowlsThisCalculated



http://www.greenmountain.com/green-mountain-energy-company-store
http://offset-calculator.greenmountainenergy.com/Home/HowIsThisCalculated

Green Progress

Honlap: http://www.greenprogress.com/carbon_footprint calculator.php

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 2-3 perc
A kalkulator kéri, hogy szamolja ki sajat/egyéni széndioxid-kibocsatasat és
torekedjen annak csokkentésére.
Haztartas:
e Hanyan élnek egy haztartasban?
e Mekkora a havi atlagos villamosenergia-fogyasztas? (kWh-ban és USD-ben
illetve a CO» font/évben kifejezve)
e Mekkora az atlag havi gazfogyasztas? (gallon)
e Mekkora az atlagos havi fitéolaj-fogyasztas?
e Mennyi szemetet ,termel”? (lbs/hét/f6-ben, viszonyitast ad az atlagoshoz)
e Ujrahasznositod az anyagokat?
Auto:
e Hany mérféldet autozol évente?
e Mekkora az atlagos tizemanyag-fogyasztas? (szamitasi segédletet is kinal)
Repitilés:
e Hany meérfoéldet reptilsz évente?
Etkezési szokdsok
e Mennyi hust eszel? (lbs/nap/fében kifejezve és az atlagoshoz viszonyitva)
A kérdések utan kiszamolja az egyéni felhasznalas értékét fontban illetve tonnaban.
Kulon tinteti fel az 0sszértéket illetve az egyes részek értékét is. A jo tanacsok itt

sem maradnak el.


http://www.greenprogress.com/carbon_footprint_calculator.php

National Forest Fundation

Honlap: http://www.nationalforests.org/conserve /carbon

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 2-3 perc
A karbonszamologép az oldalon kénnyen észrevehetd, rogton a jobb felsé sarokban.

A kalkulator kérdései:

e Melyik allamban élI? (csak amerikai allamok valaszthatok)

e Hanyan élnek a haztartasban?

e Autgjaval hetente hany mérfoldet megy atlagosan?

e Evente kb. hany orat reptil atlagban?

e Atlagosan mennyi a havi villanyszamlaja? (dollar)

e Atlagban mennyi gazszamlat fizet havonta? (dollar)

e Atlagosan mennyi a havi flitéolaj szamlaja? (dollar)

e Atlagosan mennyi a havi PB szamlaja? (dollar)
A széndioxid-kibocsatast tételenként (auto, haz stb.), illetve 06sszességében is
kiszamitja. A szamitott érték mellett 6sszehasonlitasként rogtén az atlagos értéket
is feltiinteti. Az ellentételezésre buzdité tippek és tanacsok itt sem maradnak el.
Nature Conservancy

Honlap: http://www.nature.org/greenliving/carboncalculator/?src=112

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A kalkulator lehetdéséget nyuajt arra, hogy kiszamitsuk sajat/egyéni illetve
haztartasunk szén-dioxid kibocsatasat. Barmelyiket is valasztjuk, els6é lépésként
meg kell adnunk a haztartasunkban €lé személyek szamat. A kérdések mindkét
esetben ugyanazok.
A haztartds energia-felhaszndldasa:

e Milyen tipusu hazban/lakasban élsz, ill. hany halészobatok van?

e Melyik allamban (amerikai) laksz?

o Tettél-e eredményes lépéseket a haztartas fitése és huitése érdekében?

e Hasznalsz-e energiatakarékos izzot?

o Figyelitek, keresitek-e az ENERGY STAR emblémat, amikor valamilyen

elektromos készuléket vasaroltok?

o Tettetek-e lépéseket az elektromosaram-fogyasztas csékkentésére?

Koézlekedés:

e Milyen tipusu autot vezetsz (MPG és méret szerint)?


http://www.nationalforests.org/conserve/carbon
http://www.nature.org/greenliving/carboncalculator/?src=l12

e Hany meérfoldet teszel meg az autoddal évente/ havonta/ hetente/ naponta?

e Rendszeresen cseréled a levegészirét?

e Milyen gyakran cseréled le a faradt olajat?

e A mult évben hanyszor vettél részt hosszu ill. révid tava reptaléuton?
Etkezés:

e Az els6 kérdés arra iranyul, hogy hanyszor szerepel hus az étkezéstinkben.

o Szerves” ételeket fogyasztunk-e?
Hulladékkezelés és ujrahasznositds:

e Jellemz6-e rad az ujrahasznositas?

e Hasznalsz-e komposztalot, szelektiven gy(ijtdd-e a szemetet?
A kalkulator a fentiek alapjan kiszamolja a COs-kibocsatast kategérianként ill.
Osszességében is. Azt is feltiinteti, hogy a kapott érték (%-osan) mennyire tér el az
amerikai ill. a vilagatlagtol. A végén itt is az ellentételezésre, cs6kkentésre buzdito
tanacsok koévetkeznek.
Pacific Gas and Electric Company

Honlap: http://www.pge.com/myhome /environment/calculator/

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A karbonlabnyom kalkulator megnyitasakor mindjart az elején arr6l informalnak
benntinket, mit jelent és mi az oka a klimavaltozasnak, illetve mely tevékenységek
azok, melyekkel mi is hozzajarulunk ehhez a kérnyezeti problémahoz. A tajékoztato
utan arra buzditanak benntinket, hogy becsiljik meg sajat, egyéni/céges COo-
kibocsatasunkat, és ha sziikséges, csokkentstik azt.
A kitéltendo tablazatban minddssze a kévetkezé adatokat kell megadni:

¢ A havonta elhasznalt villamosaram (kWh),

e a havi gazfogyasztas (therm, hivatalos brit héfogyasztas),

o évenkénti autoval megtett mérfoldek szama.
Az évenkénti CO,-kibocsatasunk eredményét lbs-ben (fontban) kapjuk meg. Arrdl is
informal benntinket a kalkulator, hogy eredménytink mennyiben hasonlit/tér el az
atlag kaliforniai, az atlag amerikai vagy az atlag ember (Foldlako) kibocsatasahoz
képest. Egy mosogéphez hasonlité diagramon itt is feltlintetik, hogy a kibocsatas
hany %-a szarmazik a haztartas energiafelhasznalasabol és mennyi az
autokozlekedésbol.
Informaciét kaphatunk arr6l, hogy milyen intézkedésekkel és mennyivel

csokkentheté COs-kibocsatasunk (példaul energiatakarékos izzok, energiatakarékos


http://www.pge.com/myhome/environment/calculator/

vizmelegit6, napkollektorok, hibrid elektromos jarmtivek hasznalata altal), illetve
hogy miben és hogyan lehet segitségliinkre a PG&E. A kalkulator hibaja, hogy ha tul
sok kibocsatas-csokkentd intézkedést bejeldltink, akkor lehet negativ elgjelu is a
COz-kibocsatasunk.

Safe Climate

Honlap: http://www.safeclimate.net/calculator/

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 5 perc
A kalkulator felépitése:

Haztartas:

o FElsé lépésként meg kell adni a haztartasunkban €l6k szamat.

e Ki kell valasztanunk, hogy az USA-ban/ Kanadaban vagy mas orszagban

élink-e. (Mas orszagot nem lehet valasztani.)

Kézlekedési szokdasok:

e Hany km-t/ mérféldet autézik havonta?

e Mennyi az autoé atlagos fogyasztasa (km/liter ill. mérfold /gallon)?

e Dizel vagy benzines-e az auté? (Nemcsak 1, hanem 3 kulénbdzé auto

parameétereit adhatjuk meg.)

e Mennyit utazik reptilégéppel havonta/ évente? (km/ho ill. mérféld /ho)
Energiafelhaszndlds:

e Mennyi villanyt hasznal havonta/ évente? (kWh)

e Mennyi a havi/évi gazfogyasztasa (therm/ m3/ ezer kdblab)

e Mennyi a futéolaj-fogyasztas? (liter/ gallon)

e Mekkora a PB gaz fogyasztasa havonta/évente? (liter/ gallon)

e Mekkora a szénfogyasztasa? (kg/ font)

e Mekkora a havi/évi kerozinfogyasztasa? (liter/ gallon)

e Mekkora a kéolaj-fogyasztasa? (liter/ gallon)
Ezen adatok megadasa utan kiszamolja a haztartas havi/évi széndioxid-
kibocsatasat. Kérdiagramon azt is abrazolja, hogy a kibocsatas hany %-a szarmazik

a kozlekedésbdl illetve az energiafelhasznalasbol.


http://www.safeclimate.net/calculator/

Terra Pass

Honlap (egyéni): http://www.terrapass.com/carbon-footprint-calculator/

Honlap (iizleti): http://www.terrapass.com/business/email.html

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: 5 perc

A Terra Pass honlapjan mind egyéni/ csaladi, mind uzleti kalkulatorral
talalkozhatunk. Az egyéni kalkulator autozas, repiilés és haztartas alapjan kérdez.
Az autonal nem minden markat lehet valasztani (t6bbek koézott Opel, Daewoo,
Hyundai nem szerepel), a haztartasnal csak Egyesiilt Allamokban érvényes
iranyitoszamot fogad el, ennek megadasa nélktil nem mehettink tovabb.

Angolszasz mértékegységben kapjuk meg az eredményt.

Az Uizleti kalkulator bemutatasa:

Az uzleti kalkulator hasznalata regisztraciohoz kotott (megadandé tizleti adatok:
név, e-mail, titulus, cégnév, alkalmazottak szama).

Az elsé rész az épliletre vonatkozik:

Iranyitoszam megadasa. (csak amerikai cégek tudjak igénybe venni, az
europai iranyitoszamokat, pl. a magyart nem ismeri fel)
e Van-e kombinalt gaz-villany szamlaja?
e Mennyit koltott az elmalt honapban gaz-villanyra?
e Mennyit koltott PB-gazra?
e Mennyit kéltott fitéolajra?
PC-re vonatkozé kérdések:
e Van sajat szervere a cégnek?
e Hany darab sajat szervere van a cégnek?
e Hol talalhato a kézponti szerver?
Flottara vonatkozéan:
e Milyen a jarmu tipusa? (auto, furgon, teherauto, kamion)
e Mekkora a jarmuivek illetve az évenként megtett mérféldek szama?
Utazas:
e Mennyit utaznak az alkalmazottak?
e Evente atlagban mennyit replilnek az alkalmazottak? (3 6ranal tovabb tart6
utak vonatkozasaban)
e Evente atlagosan hanyszor reptilnek? (3 6ranal révidebb utak)
e Atlagosan évente mennyit utaznak vonattal?

e Evente atlagosan hanyszor vesznek igénybe szallodai szolgaltatast?


http://www.terrapass.com/carbon-footprint-calculator/
http://www.terrapass.com/business/email.html

Ingazas:
e Nagyjabol hany alkalmazott jar autoval dolgozni?
e Atlagosan hany mérfold egy ut?
e Korulbelil hany alkalmazott vesz igénybe témegkozlekedési eszkdzdket?
o Akik tOomegkoézlekedéssel utaznak, hany mérfoldet tesznek meg (egy ut
soran)?
A kérdések megvalaszolasa utan a kalkulator fejezetenként illetve Osszesitve is
kiszamolja a cég CO,-kibocsatasat. Diagramon abrazolja és elemzi, mit is jelentenek
a fenti szamok, melynek soran megtudhatjuk, hogy:
¢ hasonl6 nagysagu kibocsatasnak milyen hatasai vannak a kérnyezetre,
e hogyan lehet 06sszehasonlitani a kapott értéket mas cégek altal meért
értékekkel,
e hogyan lehet csékkenteni a kibocsatast,

e ¢és miben tud a Terra Pass segiteni a kibocsatascsékkentésben.



Specialis kalkulatorok

Ebben a fejezetben azokat a kalkulatorokat mutatjuk be, amelyek valamilyen oknal
fogva nem sorolhatoak az el6z6 két kategoriaba. Olyan szervezet is szerepel ebben a
felsorolasban, melynek egy masik kalkulatorat mar ismertettik a korabbi

fejezetekben.

Angol nyelvii kalkulatorok
Carbonfund - eskiivéi kalkulator

Honlap: www.carbonfund.org

Nyelv: angol
Kitoltés ideje: 2-3 perc
Az el6z6 fejezetekben mar emlitést tettink a Carbonfund nevli nonprofit
szervezetrél, és bemutattuk annak karbonlabnyom kalkulatorat. A szervezet
honlapjan egy specialis esklivéi karbonkalkulator is elérheté.
A kalkulator rendkivil egyszerd felépitésu:

e avendégek szama,

e arepulégéppel illetve autéval utazok szama

e a megtett tavolsag

e valamint a hotelben eltoltott éjszakak szama alapjan hataroz meg egy

becsult széndioxid-kibocsatast.

Az esktivéi karbonkalkulator valés piaci igények ismeretében jott létre, hiszen a
»z0ld esklivdkh6z” mar szamos szolgaltatas (példaul megvasarolhaté ,z6ld esktivé
kalauz”) is kapcsoléodik. A 2zo6ld eskivokrél megfeleld attekintést nyuajt a

http:/ /www.greatgreenwedding.com honlap. Ez az oldal a 2z6ld esktvokkel

foglalkozik, kalkulatort azonban egyelére nem tartalmaz.
Warwick University - ,,shopping” kalkulator

Honlap: http://www.carboncalculator.co.uk/shopping.php

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: 2-3 perc

A Warwick University honlapjan talalhaté ,shopping” kalkulator segitségével a
rendszeres élelmiszervasarlas altal kibocsatott szén-dioxid éves mennyisége
hatarozhat6 meg. A honlap elénye, hogy az elektronikus kalkulacié mellett a

szamitas hatterét is bemutatja.


http://www.carbonfund.org/
http://www.greatgreenwedding.com/
http://www.carboncalculator.co.uk/shopping.php

A kalkulator egyetlen, (szamunkra) ,beugratos” kérdése az, hogy mennyi
élelmiszert fogyasztunk, ami Nagy-Britanniabol szarmazik. Ezzel a kérdéssel
vigyazni kell, mivel a kalkulator ezt veszi hazainak, igy a koérnyezettudatos magyar
ember, aki csak Magyarorszagon készult ételt fogyaszt, és beirja, hogy semmilyen
ételt nem vesz az Egyesult Kiralysagbol, az meglepéen magas labnyomot kaphat.
Happy Planet Index (HPI)

Honlap: http://survey.happyplanetindex.org/

Nyelv: angol

Kitoltés ideje: S5 perc

A Happy Planet Index (HPI) az emberi jolét és kornyezeti hatas mutatéja, mely az
O0kologiai labnyom szamitasat az életmindség tobbi tényezdjével egésziti ki (mint
példaul a testi és lelki egészséggel vagy a tarsas kapcsolatok jellemzdivel). A
honlapon talalhatoé kalkulator kitoltése rendkiviil tanulsagos, az eredmények
kozlése utan tanacsokat kapunk a mutato javitasara.

Maga a kalkulator elég sok tényezdre kitér: boldogsag, testmozgas, élettel valo
elégedettség, egészség, munka, 0Okologiai labnyom stb. Mindegyik alapjan
O0sszehasonlit az atlaggal, és tippeket is ad a valtoztatasra. Ha valamibdl jo

eredmeényt ériink el, akkor gratulal.


http://survey.happyplanetindex.org/

